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HMeC V£L¡ ¢e-m Bf¢e 

HC fËQ¡lfœ¢V HL¢V V£L¡ (Ce-SLne)-Hl ¢ho-u, 

Bfe¡l hup -h-s k¡Ju¡l f-l ¢e-S-L p¡¢iÑL¡m 

LÉ¡¾p¡-ll ¢hl¦-Ü p��lr¡ -cJu¡l SeÉ Bf¢e HMe H¢V 

hÉhq¡l Ll-a f¡-lez Bf¢e k¢c BlJ abÉ -f-a Q¡e, 

a¡q-m www.fightcervicalcancer.org.uk H k¡e 
Abh¡ 0800 22 44 88 eð-l ¢he¡j§-mÉ NHS 
-qÒfm¡C-e -k¡N¡-k¡N Ll¦e (-V„V-g¡e 18001 0800 22 
44 88)z 

p¡¢iÑL¡m LÉ¡¾p¡l p¡¢iÑ-„  V-O b-fnh-Ëf lu-n¡ÑiN v¡ÑbA 

(¢Qœ A -cM�e)z H¢V ¢qEjÉ¡e fÉ¡¢f-m¡j¡ i¡Cl¡p h¡ 

HPV- L-EC lRh a¢Ëf zV-O Z-l¡L l --a fË¡u 1,000 
j¢qm¡ p¡¢iÑL¡m LÉ¡¾p¡-ll L¡l-Z j¡l¡ k¡ez 

p¡¢iÑ„



HPV

HPV

Bfe¡-L i¢hoÉ-a uc- ¡rlp z 

100 -b-L -h¢n dl-el HPV ¡jdö h-a ,R-B œ 
L-uL¢VC p¡¢iÑL¡m LÉ¡¾p¡l OV¡-a f¡-lz -k±e 
¢œ²u¡Lm¡-fl pj-u aÆ-Ll p¡-b aÆ-Ll A¿¹l‰  ¡l¡à lÑn-fØ 
HPV  ¡e ¹ÙËNLy¥¢T Ña-̈qj CH e¢fB Jc¢k zs-f u-s¢R
q-a f¡-le, a-h HPV  e±k- whH ¡eVO Zl¡d¡p ¹¿ÉaA 
¢œ²u¡Lm¡-fl j¡dÉ-j pq-SC R¢s-u f-sz

A¢dL¡wn -j-u J j¢qm¡l¡C a¡-cl S£h-el -L¡e e¡ -L¡e 
pj-u HPV à¡l¡ pwœ²¡¢ja qe, Hhw p¡d¡lZa -L¡e mrZ 
e¡ b¡L¡l L¡l-Z a¡l¡ HV¡ S¡e-aJ f¡-le e¡z A¢dL¡wn 

 œ-r- l-j- L-V¢p¡lC¡i CH ¡ÛÙhÉh d¡l-a¢Ëf N¡l- ll-£ln 
-gm¡l L¡l-Z H¢V LÉ¡¾p¡l OV¡-a f¡-l e¡, a-h phÑc¡ 
Hje O-V e¡z HC L¡l-ZC V£L¡ -eJu¡ Ha -h¢n Sl¦l£z

HPV V£L¡¢V HPV  - l¡uJc- ¡rlp Ü-¦lh¢ ll-¡LËf Vc l
SeÉ f¢lL¢Òfa, -k…¢m p¡¢iÑL¡m LÉ¡¾p¡-ll 70% OVe¡ 

  zl-¡f a-¡VO hñp a¥â ak l¡efB ÉeS l¡uJq lLÑk¡L
uh £l¡n-L¢ whH ,£l¦lS ¡uJe- ¡rlp C  l¡efB mq CpH

a¡l SeÉ -pl¡ pjuz 

V£L¡¢V Bfe¡-L HPV- l¡LËf ¹Ùjp Ée¡ÉeA l …¢ml ¢hl¦-Ü 
20 

hRl qJu¡l f-l Bfe¡-L ¢eu¢ja p¡¢iÑL¡m û£¢ew 
(fl£r¡)-Hl SeÉ k¡Ju¡ öl¦ Ll-a q-hz V£L¡LlZ Hhw 

¡p CZËnj¢wp CH lu-we¢£û m¡LÑi¢¡p aj¢ue  m¡LÑi¢¢



 Ñoh u£aà¢ lm-¥ú l¢¡äL-p- lc-¡a L-u-j- ¹Ùjp lä-¡ÉmVú

Qm¡L¡m£e 12 -b-L 13 hRl hu-p HPV V£L¡ -eJu¡l 

zh-q ¡e-¡e¡S Z»¿jB f-©laj¢ue¢ ÉeS  

  

-k pLm -h¢n hu-pl -j-ul¡ 1m¡ -p-ÃVðl 1990 Hl 

f-l S-eÈ-R, a¡-cl-LJ HMe LÉ¡Q-Bf A¢ik¡-el j¡dÉ-j 

V£L¡ -cJu¡ q-μRz ¢hhl-Zl SeÉ 

www.fightcervicalcancer.org.uk -cM�ez

ujp p¡j uR L-¡efB ÉeS l¡uJ¡f ¡rl��p ¡lp- L¡m hÉ¡f£ 

¡X ¡h Ñp¡e zh-q a-e¢ enLS-eC V¢ea¢ š²¡l Bfe¡l h¡ýl 

Ef¢li¡-N Ce-SLne¢V -c-hez V£L¡ -eJu¡l ¢c-e pL¡-m 

¢e¢ÕQai¡-hC SmM¡h¡l M¡-he Hhw pñh q-m HLV¡ -R¡V 

q¡a¡k�š² h¡ ¢Ym¡ S¡j¡ fl-hez 

Bf¢e k¢c ú¥-m f-se, a¡q-m Bfe¡-L Bfe¡l ú¥-ml 

j¡dÉ-j V£L¡ -eJu¡l SeÉ Bj  e¢fB zh-q ¡e-¡e¡S Z»¿

 ¹Ùjp c¢k HPV  m¥ú CN-B l¡lL ÑZ̈fÇp ¡uJe- ¡L£V

 lÑp-¡e m¥ú l¡efB m-q¡a el-L ¡efÒLl¢f l¡uJ¡k s-R-

p¡-b Lb¡ hm�ez

Bf¢e k¢c ú¥m -R-s ¢c-u b¡-Le, a¡q-m Bfe¡l 

 u£e¡ÛÙ l¡efB ÉeS l¡lL ¹Ùh¡c¾-h lZ-lL¡L£V NHS 
Bfe¡l p¡-b -k¡N¡-k¡N Ll-hz HR¡s¡J Bfe¡l Hm¡L¡u 

¢LÓ¢eL Efmì b¡L-a f¡-l - BlJ a-bÉl SeÉ 

J-uhp¡CV -cM�ez

q- ,¡jS¢LH ,e¢¡f¡yq c¢k e¢fB -  ¡m-�d ,�Zl-( l¡ig¢

CaÉ¡¢cl L¡l-Z p¢cÑ) h¡ AeÉ¡eÉ AÉ¡m¡¢SÑ-a -i¡-Ne, 

a¡q-mJ Bf¢e V£L¡ ¢e-a f¡-lez HC ¢ho-u Bfe¡l 

¡X ¡h Ñp¡e m-L¡b Nà-E e¡L- š²¡-ll p¡-b Lb¡ hm�ez

 

Bf  e¢fB ¡hbA ,m-L¡b ¡ÛÙh¡N¡l- aN¡pvL¢Q¢ e¡L- l¡e

k¢c ¢eu¢ja Jo�d -phe L-le, a¡q-mJ Bf¢e V£L¡ ¢e-a 

 ¡h ld-�oJ e¡L- V¢¡L£V k- Ce- Z¡jËf e¡L- ejH zel-¡f

 e¡L- l¡efB zl-L p¡ÊÊq ¡al¢LÑk¡L ls¢h Ld¡l-e¢ÑiN

¡X ¡h Ñp¡e m-L¡b Nà-E š²¡-ll p¡-b Lb¡ h��ez



¢a¢ËfÑÄn¡f lZ-lL¡L£V œ²u¡…¢m k-bø jªc� - A¢dL¡wn -r-œ 

 úuhfÒA l¡S¡q l¡S¡q zu¡k m-Q a¥â ¡k uq ¡bÉh a-ý¡h

 CH k- R-N- ¡Mc- u¡r£lf Lm§j¡pvL¢Q¢ l-fE l¡mq¢j

V£L¡¢V AaÉ¿¹ ¢el¡fcz HC V£L¡ -b-L HPV pwœ²jZ OV¡ 

pñh euz

 LÑS¢¡m¡ÉA lo-�e¡j ¥RL¢ Cl-f aq¢hÉhA l¡uJe- ¡L£V

fË¢a¢œ²u¡ q-a f¡-lz ¢a¢ËfÑÄn¡f CH œ²u¡ nl£-ll HL¢V 

Aw-n h¡ pjNË -c-q g¥pL¥¢s h¡ Q¥mL¡¢e q-a f¡-lz 

zee-¡S ¡Vp- Ñp¡e ,u¡k ¡lL ¡pvL¢Q¢ lH h-¡iL¢

-r- mlh¢ ¹¿ÉaA œ, V£L¡ -eJu¡l AhÉh¢qa f-lC ¢LR¥ 

¢a¢Ëf Ëh£a��p lo-�e¡j œ²u¡ q-a f¡-l, k¡l g-m nÄ¡p -eJu¡l 

pjpÉ¡ °a¢l q-a f¡-l Hhw a¡l¡ ‘¡e q¡l¡-a f¡-lez 

H-L AÉ¡e¡g¡C-m¢VL fË¢a¢œ²u¡ hm¡ quz HC fË¢a¢œ²u¡…¢m 

CH ¡lÑp¡e whH mlh¢ ¹¿ÉaA …¢m p¡jm¡-e¡l SeÉ 

zar¢n¢Ëf f-©lÑZ̈fÇp

Bf¢e k¢c ú¥-m b¡-Le, a¡q-m Bfe¡-L HLV¡ pÇj¢a 

gjÑ -cJu¡ q-hz V£L¡ -eJu¡l ¢ho-u pÇja qJu¡l B-N 

Bfe¡-L Hhw Bfe¡l j¡-h¡h¡ h¡ ašÄ¡hd¡uL-L HC 

Éba ¡uJc- u¡L¹Ù¢�f …¢m B-m¡Qe¡ Ll-a q-hz

Bfe¡l hup k¢c 16 hR-ll Lj qu, a¡q-m Bfe¡l j¡-

h¡h¡-L pÇj¢a g-jÑ ü¡rl Ll-a hm¡ q-μRz phÑc¡C j¡-

 ¡cÑhp ¡VH Jc¢k ,uq ¡uJc- Ñnj¡lf l¡uJe- a¢jÇp l¡h¡h

fË-u¡Se£u euz Bfe¡l hup k¢c 16 hRl h¡ a¡l -h¢n 

 l-L lr¡ü Ñj-g CH CS-e¢ r-f l¡efB m-q¡a ,uq

-gla f¡W¡-e¡ Sl¦l£z 

k¢c Bfe¡l h¡ Bfe¡l j¡-h¡h¡l V£L¡ -eJu¡l ¢ho-u 

¡X ¡h Ñp¡e l-L qËN�eA m-q¡a ,L-¡b ÀnËf e¡L- š²¡-ll p¡-b 

Lb¡ hm�ez
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Bf¢e k¢c -k±el©-f p¢œ²u qe, a¡q-m pñ¡he¡ B-R -k 

Bf¢e qua C¢aj-dÉC HPV -a pwœ²¡¢ja q-u-Rez a-h 

 ll-¡LËf e¡L- e¢fB HPV -a pwœ²¡¢ja q-u-Re -pV¡ 

S¡e¡ k¡-h e¡, Hhw ¢e-S-L LÉ¡¾p¡-ll SeÉ c¡u£ c�¢V 

phÑ¡¢dL … h¢ ll-¡LËf la¦l l¦-Ü p��lr¡ -cJu¡l SeÉ 

Bfe¡-L HMeJ V£L¡ -eJu¡l p��f¡¢ln Ll¡ quz

HPV V£L¡ Bfe¡-L -k±el©-f pwœ²¡¢ja hÉ¡¢dl ¢hl¦-Ü 

p��lr¡ -c-h e¡z Bf¢e BlJ abÉ -f-a Q¡C-m Bfe¡l 

e¡pÑ h¡ X¡š²¡l-L ¢S‘¡p¡ Ll-a f¡-lez 

 e£m¡L¡mQ ¡ÛÙh¡ÑiN HPV  uq ¡lL nl¢¡f��p l¡uJe- ¡L£V

e¡z Bf¢e k¢c j-e L-le -k Bf¢e NiÑha£ q-u b¡L-a 

f¡-le, a¡q-m fl¡j-nÑl SeÉ Bfe¡l e¡pÑ h¡ X¡š²¡-ll 

p¡-b Lb¡ h��ez 

Bf¢e k¢c AÉ¡f-u¾V-j-¾V Ae�f¢ÙÛa b¡-Le Abh¡ BlJ 

¡X ¡h Ñp¡e l¡efB m-q¡a ,e¡Q a-f- Éba š²¡-ll p¡-b 

Lb¡ hm�ez

www.fightcervicalcancer.org.uk ¡Àn-Ëf V¢LH H šl f�¢Ù¹L¡ 

J ¢X¢i¢X (DVD) f¡Ju¡ k¡u, -kM¡-e Bf¢e, Bfe¡l h¡h¡-j¡ h¡ 

ašÄ¡hd¡uL -fl¡QËf CH œ E-õ¢Ma pjÙ¹ ¢hou…¢m pð-å BlJ 

¢hÙ¹¡¢la abÉ -f-a f¡-lez 

 u£e¡ÛÙ l¡efB ÉeS l¡uJ¡f V¢¡L¹Ù¢�f CH f-©l ¡h ¡o¡i e¡L- ÉeA

NHS -h¡-XÑ -V¢m-g¡e Ll¦ez HV¡ Ll¡l SeÉ Bfe¡l k¢c p¡q¡kÉ 

clL¡l qu, a¡q-m 0800 22 44 88 eð-l ¢he¡j§-mÉ NHS 
-qÒfm¡C-e -k¡N¡-k¡N Ll¦e (-V„V-g¡e 18001 0800 22 44 88 )z 

za£qªN l-¡Lqp a¢j�eA L-b- ¥¹Ùhuoh¢ aâ¢�j L«ÑaL bÚmq- gA V¾j-ÑV¡fX¢  


