All you need to know about
the HPV vaccine that reduces
the risk of cervical cancer

Wszystko, co nalezy wiedzie¢ na temat szczepionki
przeciwko wirusowi HPV zmniejszajacej ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy

Informacja dla dziewczat urodzonych 1 wrzesnia 1990 r.
lub po tym terminie, kwalifikujacych sie do
programu szczepien uzupetniajacych
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Cenny przewodnik na temat szczepi-
onki przeciwko HPV

Niniejsza ulotka informuje o szczepieniu (zastrzyku),
ktére mozesz otrzymac w celu ochrony przed rakiem
szyjki macicy, kiedy dorosniesz. Aby uzyskac wiecej
informacji, przejdz do strony
www.fightcervicalcancer.org.uk lub zadzwon na
bezptatng infolinie NHS Helpline pod numer

0800 22 44 88 (telefon tekstowy:

18001 0800 22 44 88).

Rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy rozwija sie obrebie szyjki macicy,
u wejscia do macicy (patrz rysunek A). Jest
spowodowany wirusem nazwanym Human
Papilloma virus, w skrécie HPV. Corocznie w Wielkiej
Brytanii okoto 1000 kobiet umiera na raka szyjki
macicy.
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Razem mozemy pokonac raka szyjki macicy

W jaki sposob wirus HPV wywotuje raka
szyjki macicy

Istnieje ponad 100 typow wirusa HPV, ale tylko
niektére z nich wywotuja raka szyjki macicy. Wirus
HPV jest przenoszony w trakcie stosunku ptciowego
przez kontakt skéry w okolicy genitaliéw. Mozesz
nie byc teraz narazona na infekcje, jednak wirus HPV
wystepuje powszechnie i jest tatwo przenoszony w
trakcie stosunku ptciowego.

Wiekszos¢ dziewczat i kobiet zostanie zarazona
wirusemHPV w pewnym momencie swojego zycia i
nie beda otym wiedziaty, poniewaz zazwyczaj nie
wystepujg zadneobjawy. W wiekszosci przypadkéw
wirus nie powoduje raka, poniewaz jest zwalczany
przez system odpornosciowy organizmu, cho¢ nie
zawsze. Dlatego szczepienie jest tak wazne.

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV zostata
stworzona, aby chroni¢ przed dwoma typami wirusa
HPV, ktére wywotuja 70% wszystkich przypadkow
zachorowan na raka szyjki macicy. Wazne jest, abys
otrzymata ochrone odpowiednio wczesnie, aby bytfa
ona skuteczna. Odpowiednim na to czasem jest wiek
mtodzienczy.

Szczepionka nie chroni przed wszystkimi innymi
typamiwirusa HPV, dlatego nadal wazne jest, aby
regularnie stawiac sie na badanie cytologiczne od
momentu ukonczenia 20 lat. Pofaczenie szczepienia i
regularnych badan cytologicznych zapewnia najlepsza
mozliwg ochrone przed rakiem szyjki macicy.
Szczepionka ta nie chroni Cie jednak przed innymi
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

chroniona w przysztosci.




Szczepienie

Wszystkie dziewczeta w Szkocji beda rutynowo
zapraszane na szczepienie przeciwko wirusowi HPV
w wieku od 12 do 13 lat, bedac w drugiej klasie
szkoty sredniej.

Starsze dziewczeta urodzone 1 wrze$nia 1990 r. lub
po tym terminie, zostang réwniez zaproszone na
szczepienie przeciwko wirusowi HPV w ramach
programu szczepien uzupetniajacych. Szczegétowe
informacje dostepne s3 na stronie internetowe;j
www.fightcervicalcancer.org.uk

Nalezy poddac sie trzem szczepieniom w okresie
szesciu miesiecy w celu uzyskania najlepszej
ochrony.Zastrzyk zostanie wykonany w ramie przez
pielegniarke lub lekarza. Rano przed szczepieniem
zjedz $niadanie i jesli to mozliwe zat6z luzng
koszulke lub koszulke z krotkim rekawem.

Jesli uczeszczasz do szkoty, zostaniesz zaproszona
na szczepienie poprzez swoja szkote. Porozmawiaj
ze swojq szkolng pielegniarky, jesli planujesz opuscic
szkote przed zakonczeniem szczepien przeciwko
wirusowi HPV.

Jedli ukonczytas szkote, pracownik lokalnej stuzby
zdrowia NHS skontaktuje sie, aby umoéwic Cie na
szczepienie. By¢ moze w twojej okolicy sg rowniez
dostepne przychodnie - sprawdz strone internetowa
w celu uzyskania informacji.

Nawet, jesli cierpisz na astme, egzeme, katar sienny
czy inne alergie, zostaniesz zaszczepiona. Jesli masz
jakies obawy z tym zwigzane, porozmawiaj z
pielegniarka lub lekarzem.

Nawet, jesli cierpisz na jaka$ chorobe i regularnie
zazywasz leki, mozesz otrzymac szczepionke. Nie ma
dowoddw na to, aby szczepionka wptywata na
zmniejszenie skutecznosci jakiegokolwiek leku lub
tabletki antykoncepcyjnej. Jesli masz jakie$ obawy z
tym zwigzane, porozmawiaj z pielegniarka lub
lekarzem.



Skutki uboczne

Skutki uboczne sg tagodne — objawiajg sie przewaznie
bolem ramienia, ktéry szybko przechodzi. Testy
kliniczne przeprowadzane z udziatem tysiecy
mitodych kobiet wykazaty, ze szczepionka jest
catkowicie bezpieczna. Szczepionka nie powoduje
infekcji HPV.

U niektérych oséb moze wystapic reakcja alergiczna
niedtugo po szczepieniu. Moze sie ona objawic¢ w
postaci wysypki lub swedzenia czesci lub catego
ciata. Pielegniarka bedzie wiedziata, co nalezy zrobic
w takim przypadku.

Bardzo rzadko u niektérych oséb moze wystapic
silna reakcja niedtugo po szczepieniu, ktora moze
spowodowac problemy z oddychaniem i utrate
przytomnosci. Okresla sie ja mianem reakgji
anafilaktycznej. Reakcje tego rodzaju wystepuja
niezwykle rzadko, a kadra pielegniarska jest w petni
przeszkolona, aby radzi¢ sobie z takimi
przypadkami.

Formularz Zgody

Jezeli uczeszczasz do szkoty, powinnas otrzymac
formularz zgody razem niniejszg ulotka. Przed
wyrazeniem zgody na szczepienie, Ty i twoi rodzice
lub opiekunowie powinniscie przedyskutowac
informacje zawarte w niniejszej ulotce.

Jezeli masz mniej niz 16 lat, twoi rodzice zostang
poproszeni o podpisanie formularza. Uzyskanie
zgody rodzicéw jest zawsze zalecane, choc nie
zawsze wymagane. Jezeli masz 16 lub wiecej lat,
wazne jest, abys Ty podpisata formularz i sama go
zwrocita.

Jezeli Ty lub twoi rodzice macie pytania odnosnie
szczepienia, porozmawiajcie ze swoim lekarzem lub

pielegniarka



Razem mozemy pokonac raka szyjki macicy

Zycie seksualne, a zdrowie

Jezeli bytas seksualnie aktywna, istnieje
prawdopodobienstwo, ze jestes zarazona wirusem HPV.
Jednakze nie bedzie wiadomo, jakim typem HPV zostatas
zakazona i dlatego zaleca sie szczepienie, aby chroni¢
Cie przed dwoma najgrozniejszymi typami wirusa
wywotujacymi raka szyjki macicy.

Szczepionka przeciwko HPV nie ochroni Cie przed innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Jesli chciatabys
uzyskac wiecej informacji na ten temat, porozmawiaj z
pielegniarka lub lekarzem.

Szczepienie przeciwko wirusowi HPV nie jest zalecane w
czasie cigzy. Jezeli podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy,
porozmawiaj ze swojq pielegniarka lub lekarzem, aby
uzyskac porade.

Omineto Cie twoje szczepienie?

Jesli przegapitas date swojego szczepienia lub
potrzebujesz wiecej informacji, porozmawiaj ze swoja
pielegniarka lub lekarzem.

Wiecej informaciji

Broszura ,Pytania i Odpowiedzi” (Q&A booklet) oraz ptyta DVD
dostepne sg na stronie internetowej
www.fightcervicalcancer.org.uk, gdzie Ty, Twoi rodzice lub
opiekunowie mozecie znalez¢ bardziej szczegotowe informacje na

temat wszystkich kwestii oméwionych w niniejszej broszurce.

Aby otrzymac niniejsza ulotke w innym jezyku lub formacie,
skontaktuj sie z lokalnym zarzadem stuzby zdrowia (NHS Board).
Jezeli bedziesz potrzebowaé pomocy, aby to zrobi¢, zadzwon na
bezptatng infolinic NHS Helpline pod numer 0800 22 44 88
(telefon tekstowy: 18001 0800 22 44 88).
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