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100 -b-L -h¢n dl-el HPV ¡j�dö h-a ,R-B œ  a-¡VO l¡p¾¡ÉL m¡LÑi¢¡p CV¢Lu-L 

f¡-l Hhw j¡œ c�¢V - V¡Cf 16 J 18 - 70% OVe¡l SeÉ c¡u£z 

HPV p¡¢iÑ-„l Bhl-Z fË-hn Ll-m hý hRl k¡ha -L¡e r¢a e¡ O¢V-u -b-L -k-a 

f¡-lz a-h ¢LR¥ -r-œ HPV -L¡o…¢ml r¢a OV¡-a öl¦ Ll-a f¡-l Hhw 

Aü¡i¡¢hL f¢lhaÑe OV¡-a f¡-l, HC…¢ml ¢Q¢Lvp¡ e¡ Ll¡-m LÉ¡¾p¡-l f¢lZa q-a 

f¡-lz 

p¡¢iÑL¡m fl£r¡l à¡l¡ HC f eÑahl¢ …¢m ¢edÑ¡lZ Ll¡ -k-a f¡-lz k-bø -N¡s¡-a dl¡ 

fs-m -L¡o…¢ml -k -L¡-e¡ f¢lhaÑ-el ac¿¹ Ll¡ k¡u Hhw fË-u¡Se q-m, LÉ¡¾p¡-l 

f¢lZa qJu¡ fË¢a-l¡d Ll¡l SeÉ ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ k¡uz 1980-l cn-Ll fl -b-L 
¡eVO ll-¡p¾¡ÉL m¡LÑi¢¡p £Q§pÑjL ¡r£lf m¡LÑi¢¡p …¢m-L 43% qÊÊ¡p Ll-a L¡kÑLl£ 

q-u-Rz 

Bf¢e k¢c HPV V£L¡ ¢e-u b¡-Le, ah�J 20 hRl hu-pl f-l Bfe¡-L ¢eu¢ja 

p¡¢iÑL¡m û£¢ew (fl£r¡)-Hl SeÉ k¡Ju¡ öl¦ Ll-a q-hz V£L¡LlZ Hhw ¢eu¢ja 

 e¡cËf ¡rl��p Éh¡ñp ¡lp- Ü-¦lh¢ ll-¡p¾¡ÉL m¡LÑi¢¡p CZËnj¢wp CH lu-we¢£û m¡LÑi¢¡p

L-lz

HPV V£L¡ Bfe¡-L HPV-l V¡Cf 16 J 18 Hl pwœ²j-Zl ¢hl¦-Ü p��lr¡ fËc¡e 

L-lz HPV-l V¡Cf 16 J 18  ll-¡p¾¡ÉL m¡LÑi¢¡p 70% OVe¡l SeÉ c¡u£z

-k dl-el HPV p¡¢iÑL¡m LÉ¡¾p¡l OV¡u, -pC…¢m fËd¡ea I dl-el HPV -a 

Bœ²¡¿¹ -L¡e hÉ¢š²l p¡-b -k±e A¿¹l‰a¡l à¡l¡ pwœ  e±k- le-ld ¹Ùjp k- zuq aj¢¡²

-¡eeS ÑL-fÇp ‰ Cp- ,uq ÑnfØ lL-Æa b-¡p lL-Æa l …¢m HLSe hÉ¢š²l HPV 

pwœ²j-Zl zl-¡f a-lL l¢a° L¢¥yT  

HPV AaÉ¿¹ p¡d¡lZ OVe¡z A¢dL¡wn -j-u J j¢qm¡l¡C a¡-cl S£h-el -L¡e e¡ -L¡e 

pj-u HPV à¡l¡ pwœ²¡¢ja qe, Hhw p¡d¡lZa -L¡e mrZ e¡ b¡L¡l L¡l-Z a¡l¡ HV¡ 

S¡e-aJ f¡-le e¡z HC HPV pwœ²jZ…  h-a ,u¡k l-p- L-b- S-e¢ C¡cÑhp u¡Ëf m¢

phpju a¡ qu e¡ - HC L¡l-ZC V£L¡ -eJu¡ Ha -h¢n Sl¦l£z 

Bfe¡-L i¢hoÉ-a uc- ¡rl��p z 







V£L¡Ll-Zl ¢a¢ËfÑÄn¡f œ²u¡…¢m k-bø jªc��- A¢dL¡wn -r-œ h¡ý-a hÉb¡ qu k¡ 

 u¡r£lf Lm§j¡pvL¢Q¢ l-fE l¡mq¢j úuhfÒA l¡S¡q l¡S¡q zu¡k m-Q a¥â

-cM¡ -N-R -k HC V£L¡¢V AaÉ¿¹ ¢el¡fcz HC V£L¡ -b-L HPV pwœ²jZ 

OV¡ pñh euz

 V£L¡ -eJu¡l f-l Bf¢e k¢c Ap��ÙÛ Ae�ih L-le, a¡q-m Bfe¡-L e¡pÑ-L 

HC ¢ho-u S¡e¡-a q-h Abh¡ Bfe¡l X¡š²¡-ll p¡-b Lb¡ hm-a q-hz 

 ,¡au£eqpA a¢Ëf lÉc-¡M ,ÑS¢¡m¡ÉA ,d�oJ ,¡aÛÙ��pA Ée¡ÉeA L-¡efB Ñp¡e z¡Éyq

¡f¡yq ¢e, HL¢Sj¡ Hhw -q-  å-ðp )Ñc¢p Z-l¡L lc¢¡ÉaC ¡m-�d ,�Zl-( l¡ig¢

¢S‘¡p¡ Ll-hez p¡d¡lZa HC…¢ml SeÉ L¡lJ HC V£L¡ -eJu¡ BVL¡u e¡z 

HC ¢ho-u -L¡e E-àN b¡L-m Bfe¡l e¡pÑ h¡ X¡š²¡-ll p¡-b Lb¡ hm�ez

h ¡ÛÙh¡N¡l- e£m¡LÑO£c  d¡l-a¢Ëf N¡l- lc-u-j- ¹Ùjp k- Z-l¡L le-hp- d�oJ ¡

hÉhÙÛ¡ pÇf¨ZÑl©-f ¢œ²u¡n£m eu, a¡-cl f-rJ HC V£L¡ ¢el¡fc, a-h HV¡ 

a¡-cl -r-œ HaV¡ i¡mi¡-h L¡S e¡J Ll-a f¡-lz

 Ld¡l-e¢ÑiN ¡h ld-�oJ e¡L- V¢¡L£V k- Ce- Z¡jËf e¡L- ejH h¢sl 

L¡kÑL¢la¡ qÊÊ¡p L-lz

¢a¢Ëf LÑS¢¡m¡ÉA lo-�e¡j ¥RL¢ Cl-f aq¢hÉhA l¡uJe- ¡L£V œ²u¡ q-a f¡-lz 

¢a¢ËfÑÄn¡f CH œ  e¢¡Lm¥Q ¡h s¢¥Lp¥g q-c- ËNjp ¡h n-wA V¢LH ll-£ln ¡u²

q-a f¡-lz ¢Li¡-h Hl ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ k¡u, e¡pÑ -pV¡ S¡-eez

AaÉ¿¹ ¢hlm -r-œ, V£L¡ -eJu¡l AhÉh¢qa f-lC ¢LR¥ j¡e�-ol p��a£hË 

fË¢a¢œ²u¡ q-a f¡-l, k¡l g-m nÄ¡p -eJu¡l pjpÉ¡ °a¢l q-a f¡-l Hhw 

a¡l¡ ‘¡e q¡l¡-a f¡-lez ¢a¢Ëf LV¢m-C¡g¡e¡ÉA L-H œ²u¡ hm¡ quz HC 

fË¢a¢œ²u¡…¢m AaÉ¿¹ ¢hlm Hhw e¡pÑl¡ HC…  f-©lÑZ¨fÇp ÉeS l¡e-¡mj¡p m¢

fË¢n¢raz

¢a¢Ëf LÑS¢¡m¡ÉA le-ld e¡L- k- c¢k l¡efB u-jp lZ-lL¡L£V £ÑahÑh§f œ²u¡ 

q-u b¡-L, a¡q-m flhaÑ£ fl¡j-nÑl SeÉ Bfe¡l e¡pÑ h¡ X¡š ²¡-ll p¡-b 

Lb¡ hm�ez
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Bfe¡-L AeÉ HLV¡ pj-u V£L¡ -eJu¡l p��-k¡N -cJu¡ q-h -  ÀnËf e¡L- l¡efB 

b¡L-m e¡pÑ h¡ X¡š²¡-ll p¡-b Lb¡ hm�ez -pl¡ p��lr¡ f¡Ju¡l SeÉ Bfe¡l ¢ae¢V 

-X¡-Sl phL¢V -eJu¡ Sl¦l£z

 

Bf¢e V£L¡ -e-he ¢Le¡ -pV¡ Bfe¡l ¢pÜ¡¿¹, a-h Ef-l E-õ¢Ma L¡lZ…¢ml SeÉ 

Bfe¡-L V£L¡ -eJu¡l fl¡jnÑ -cJu¡ quz

Bf¢e k¢c ú¥-m b¡-Le, a¡q-m Bfe¡-L HLV¡ pÇj¢a gjÑ -cJu¡ q-hz V£L¡ 

-eJu¡l ¢ho-u pÇja qJu¡l B-N Bfe¡-L Hhw Bfe¡l j¡-h¡h¡ h¡ ašÄ¡hd¡uL-L 

Éba ¡uJc- u¡L¹Ù¢�f CH …¢m B-m¡Qe¡ Ll-a q-hz 

Bf¢e k¢c ú¥-m f-se Hhw Bfe¡l hup 16 hR-ll Lj qu, a¡q-m Bfe¡l j¡-

h¡h¡ h¡ ašÄ¡hd¡uL-L pÇj¢a g-jÑ ü¡rl Ll-a hm¡ q-μRz phÑc¡C j¡-h¡h¡l pÇj¢a 

-eJu¡l fl¡jnÑ -cJu¡ qu, k¢cJ HV¡ phÑc¡ fË-u¡Se£u euz Bfe¡l hup k¢c 16 
hRl h¡ a¡l -h¢n qu, a¡q-m Bfe¡l f-r ¢e-SC HC g-jÑ ü¡rl L-l -gla 

f¡W¡-e¡ Sl¦l£z 

Bf¢e k¢c ¢e-S Abh¡ Bfe¡l j¡-h¡h¡l p¡-b ¢j¢mai¡-h BlJ -h¢n abÉ -f-a 

Q¡e, a¡q-m Bfe¡-L e¡pÑ h¡ X¡š²¡-ll p¡-b Lb¡ hm-a q-h, k¢c Bf¢e HV¡ Q¡ez 

 

 lc-¡mq¢j £ahÑiN h-¡pq¢ ¡aÑLapL¡Ëf HPV V£L¡ e¡ -eJu¡l p��f¡¢ln Ll¡ quz V£L¡ 
-eJu¡l B-N B  el-L qc¾-p c¢k e¢fB C¡a ,¡e h-q ¡lL ¡r£lf ¡ÛÙh¡ÑiN l¡ef

-k Bf¢e NiÑha£ q-u b¡L-a f¡-le, a¡q-m Bfe¡l e¡pÑ h¡ X¡š²¡-ll p¡-b Lb¡ 

hm¡ E¢Qaz 

i¢A ¹¿Ñkf JeMH ‘a¡u -cM¡ -N-R -k, HPV V£L¡l L¡l-Z -L¡e j¢qm¡ h¡ a¡l 
ÉdA Lm§j¡r£lf l¡L£V zCe- Z¡jËf e¡L- l¡uJq a¢r le-¡¹¿p  ¹Ùjp k- u-jp le-u

 ¡L£V anhm¥i N-B fÒü l¡sf u-q £ahÑiN ¡hbA e£m¡L¡L¡b £ahÑiN lc-¡mq¢j

-cJu¡ q-u¢Rm, HPV  u-jp l¡ÛÙh¡ÑiN lc-¡a u¡em¥a lc-¡mq¢j ¡uJe- ¡e ¡L£V

 ÑZ¨fÇp V¢Ñp¡L- lS-¡X- ea¢ l-f l¡ÛÙh¡ÑiN z¡e mR¢ n¢h- ¡eh¡ñp l¡uJq l¢a° ¡Épjp

Ll¡ -k-a f¡-lz 

 ¹Ùjp z¡aLj¢b¡Ëf lc-¡jB mq C¡uJc- ¡rl��p Ü-¦lh¢ ll-¡p¾¡ÉL m¡LÑi¢¡p lc-u-j-

 l¡uJc- ¡rl��p Ü-¦lh¢ lZ-l¡L V¢�c Zl¡d¡p u-Q-hp ll-¡p¾¡ÉL m¡LÑi¢¡p lc-u-j-

j¡dÉ-j f¢l-n-o p��lr¡l j¡œ¡ hª¢Ü f¡-h, L¡lZ Hl g-m üÒfal pwMÉ¡u i¡Cl¡p 

pwh¡¢qa q-hz HPV -a Bœ²¡¿¹ qJu¡ Hhw pwœ  ÉeS l¡lL p¡ÊÊq L¢¥yT l¡e-¡sR Zj²

-k±el©-f p¢œ²u -R-m J -j-u-cl Ei-ulC p��l¢ra -k±ea¡ AiÉ¡p Ll¡ Sl¦l£z
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www.fightcervicalcancer.org.uk ¡Àn-Ëf V¢LH H šl f�¢Ù¹L¡ 

J ¢X¢i¢X (DVD) f¡Ju¡ k¡u, -kM¡-e Bf¢e, Bfe¡l h¡h¡-j¡ h¡ 

ašÄ¡hd¡uL -fl¡QËf CH œ E-õ¢Ma pjÙ¹ ¢hou…¢m pð-å BlJ 

¢hÙ¹¡¢la abÉ -f-a f¡-lez 

 u£e¡ÛÙ l¡efB ÉeS l¡uJ¡f V¢¡L¹Ù¢�f CH f-©l ¡h ¡o¡i e¡L- ÉeA

NHS -h¡-XÑ -V¢m-g¡e Ll¦ez HV¡ Ll¡l SeÉ Bfe¡l k¢c p¡q¡kÉ 

clL¡l qu, a¡q-m 0800 22 44 88 eð-l ¢he¡j§-mÉ NHS 
-qÒfm¡C-e -k¡N¡-k¡N Ll¦e (-V„V-g¡e 18001 0800 22 44 88 )z 

za£qªN l-¡Lqp a¢j�eA L-b- ¥¹Ùhuoh¢ aâ¢�j L«ÑaL bÚmq- gA V¾j-ÑV¡fX¢  
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