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Ensemble nous pouvons vaincre le cancer du col de I'utérus

Ce guide est destiné a toutes les filles résidantes en Ecosse, nées apres le Ter
Septembre 1990, et qui sont concernés par la campagne de rattrapage de la
vaccination PVH. Il devrait étre lu avec le livret " Tout ce que vous devez savoir sur
le vaccin PVH qui réduit le risque de cancer du col de I'utérus. Informations pour
les filles nées apres le Ter Septembre 1990 éligibles pour la campagne de
rattrapage”.

Son but est de répondre aux questions concernant le vaccin PVH qui aide a se
protéger contre le cancer du col de l'utérus. Il donne, en particulier, des
informations plus détaillées sur tous les sujets abordés dans ce livret et est
destiné a répondre aux questions que vous pourriez vous posez apres l'avoir lu.

Pour obtenir de plus amples informations, visitez www.fightcervicalcancer.org.uk
ou contactez gratuitement NHS Helpline au 0800 22 44 88
(Textphone 18001 800 22 44 88).

Qu’est-ce que le cancer du col de 'utérus?

Le Cancer du col de 'utérus se développe au niveau du col, a I'entrée de I'utérus
(voir Figure A). Il est dG a un virus appelé le papillomavirus humain ou PVH qui se
transmet principalement par contact direct de la peau des organes génitaux lors
de rapports sexuels. En Grande-Bretagne, environ 1000 femmes meurent
chaque année du cancer du col de l'utérus.
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Comment PVH peut-il étre responsable du Cancer du
Col de I'Utérus?

Il existe plus de 100 types de PVH, mais juste quelques-uns sont responsables
du cancer du col de I'utérus et seulement deux - type 16 et 18 - sont
responsables de 70% des cas.

Si PHV pénétre dans la muqueuse utérine il peut y rester pendant plusieurs
années sans causer de dégats. Cependant, occasionnellement, il peut
commencer a endommager les cellules et a créer des changements anormaux
qui, s'ils ne sont pas traités peuvent se transformer en cancer.

Ces changements peuvent étre détectés grace a un dépistage du col de
I'utérus. S'ils sont détectés suffisamment tot, une analyse pourra étre faite et un
traitement pourra étre proposé, si cela est nécessaire, afin de prévenir le
développement du cancer. Le dépistage du cancer de I'utérus a permis de
réduire le nombre de cas par 43% depuis les années 80.

Méme si vous avez été vaccinée avec le vaccin PVH, il sera toujours important
gue vous ayez des frottis régulierement a partir de I'age de 20 ans. La
combinaison du vaccin et de frottis réguliers offre la meilleure protection
possible contre le cancer du col de I'utérus.

Devrais-je avoir peur d'avoir le cancer de 'utérus?

Les types de PVH qui peuvent entrainer le développement du cancer du col de
I'utérus se transmettent principalement par contact sexuel avec une personne
porteuse de ces types de PVH. Toutes formes de relations sexuelles qui
impliquent un contact des parties génitales peut exposer une personne a une
infection par PVH.

PVH est tres commun. La plupart des filles et des femmes vont attraper PVH a
un moment de leur vie sans le savoir car il n'y a généralement aucuns signes.
Ces infections causées par le PVH vont presque toujours disparaitre
d’elles-mémes, mais pas toujours — c’est pourquoi le vaccin est si important.

Qu'est-ce que le vaccin PVH?

Le vaccin PVH protéege contre les infections causées par les PVH de type 16 et 18.
Combinés les PVH de type 16 et 18 sont responsables de 70% des cas de cancer
du col de l'utérus.

un dépistage du col de 'utérus tout les trois ans.
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Le vaccin proteége t-il contre toutes les formes de cancer du col de
I'utérus?

Ce vaccin protége contre les deux types de PVH qui sont responsables de 70%
des cas de cancer de |'utérus. Le vaccin ne protége pas contre les autres types de
PVH. Votre fille devra donc avoir des examens du col de I'utérus de facon
réguliére a partir de I'dge de 20 ans afin de dépister toutes anormalités. Cette
combinaison du vaccin et de frottis réguliers offre la meilleure protection
possible contre le cancer du col de 'utérus. Votre fille sera invitée a un dépistage
du col de I'utérus a partir de I'age de 20 ans.

Le vaccin protege t-il contre d'autres maladies sexuellement
transmissibles?

Non, le vaccin PVH ne protége pas contre les autres infections transmises lors de
relations sexuelles. Il est toujours trés important que, si avez des relations
sexuelles, vous et votre partenaire vous protégiez. Pour obtenir des informations
confidentielles a propos des relations et de la santé sexuelle contactez
I'assistance téléphonique gratuite au 0800 28 29 30 pour parler a un conseiller.

Pendant combien de temps le vaccin est-il actif?
Les études ont montrées que le vaccin PVH apporte une tres bonne protection

et que cette protection devrait durer longtemps. Des études vont continuer a
étre menée et |'efficacité du vaccin continuellement testé.

A quel age sera t-elle vacciner?

Toutes les filles seront invitées a étre vaccinées a I'age de 12 et 13 ans, pendant
leur deuxieme année d’école secondaire.

De plus, toutes les filles nées apres le 1er septembre 2009 seront invitées a étre
vaccinées grace a une campagne de rattrapage.

Pour obtenir de plus amples informations, visitez
www.fightcervicalcancer.org.uk ou contactez gratuitement NHS Helpline au
0800 22 44 88 (Textphone 18001 0800 22 44 88).

La combinaison du vaccin et de frottis réguliers offre
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Comment serai-je avertie de la date de vaccination?

On vous enverra une invitation lorsque le programme de vaccination
commencera dans votre zone de résidence. Les filles qui sont encore a I'école
recevront une invitation par le biais de leur établissement. Contactez
I'infirmiére scolaire si vous pensez quitter I'école avant la fin de la vaccination.
Si vous avez déja quitté I'école, le NHS vous contactera pour arranger un
rendez-vous pour vous vacciner.

Combien d'injections devrais-je recevoir?

Trois injections seront nécessaires sur une période de six mois. Il est important
que chaque fille recoive les trois injections pour avoir la meilleure protection.

Le vaccin sera administré, par une infirmiere ou un médecin, dans la partie
supérieure du bras. Assurez-vous d’avoir pris un bon petit déjeuner le matin
de l'injection et portez si possible, un tee-shirt a manche courte ou un haut
large.

Pourquoi doit-on me vacciner maintenant?

Les essais ont montrés que le vaccin est plus efficace lorsqu'il est administré
avant une infection par PVH. Il est important que vous soyez protégé le plus
tot possible afin que cette protection puisse étre la plus efficace. L'adolescence
est le meilleur moment. Etre vaccinée maintenant vous protégera dans le futur.

Puis-je étre vaccinée si j'ai déja des rapports sexuels?

Si vous avez déja eu des rapports sexuels, il est possible que vous ayez déja
été infectée par PVH. Cependant, on ne peut pas savoir par quel type de PVH.
[l est donc toujours préconisé que vous soyez vaccinée afin d’étre protégée
contre les deux types les plus sérieux qui peuvent entrainer le développement
du cancer de l'utérus.

la meilleure protection possible contre le cancer du col de l'utérus.
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Y-aura t-il des effets secondaires?

Les effets secondaires d a la vaccination sont assez bénin — principalement une
douleur dans le bras qui disparait trés rapidement. Des essais cliniques portant
sur des milliers de jeunes femmes ont montré que le vaccin était trés sdr. Le
vaccin PVH ne peut pas vous transmettre la maladie.

Si vous ne vous sentez pas bien aprés la vaccination, vous devriez le dire a
I'infirmiére ou en parler a votre médecin.

Les filles qui ont des allergies, une maladie ou qui prennent des
médicaments peuvent-elle étre vaccinées ?

Oui. L'infirmiere vous demandera si vous avez des maladies, si vous prenez des
médicaments, si vous avez des allergies, de I'eczéma ou le rhume des foins. Cela
n‘'empéche généralement pas la vaccination. Si vous avez des doutes parlez-en
a votre infirmiére ou a votre médecin.

Qu’en est-il des filles qui souffrent d'une maladie a long terme ?

Le vaccin ne comporte pas de danger pour les filles qui ont un systéme
immunitaire faible (d0 a une maladie chronique ou a la prise de médicaments)
mais il peut ne pas étre aussi efficace pour elles.

Le vaccin interfere t-il avec la prise d’autres médicaments?
[In"y a aucune évidence que le vaccin réduise I'efficacité d’autres médicaments.

Le vaccin peut-il entrainer des réactions allergiques?

Certaines personnes ont une réaction allergique peu de temps aprés l'injection.
Cette réaction peut étre une irruption ou une démangeaison sur tout ou partie
du corps. L'infirmiére saura comment la traiter.

Tres rarement, certaines personnes peuvent avoir une réaction sévére peu de
temps aprés l'injection, qui peut entrainer des difficultés respiratoires et méme
I'évanouissement. On appelle cela une réaction anaphylactique. Ces réactions
sont extrémement rares et les infirmiéres sont entrainer a les traiter.

Si vous avez eu une réaction allergique (quel quelle soit) lors d'une vaccination
précédente, parlez-en a votre infirmiére ou a votre médecin afin d’'obtenir des
informations supplémentaires.

Et si je rate mon rendez-vous?

On vous proposera un autre rendez-vous — contactez votre infirmiére ou votre
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médecin si vous avez des questions. Il est important que vous ayez les trois
injections pour obtenir la meilleure protection.

Que se passera t-il si je ne veux pas étre vaccinée?

C'est votre choix, mais nous recommandons que vous soyez vaccinée pour les
raisons citées ci-dessus.

Si vous étes toujours a I'école, on a dli vous remettre, avec ce livret, un
formulaire de consentement. Vous devriez discuter des informations qu'il
contient avec vos parents ou votre tuteur avant de donner votre accord pour
cette vaccination.

Si vous avez moins de 16 ans et étes toujours a I'école on demandera a vos
parents de signer ce formulaire de consentement. L'autorisation parentale est
toujours conseillée méme si elle n’est pas toujours nécessaire. Si vous avez
plus de 16 ans il est important que vous signiez et retourniez vous-méme ce
formulaire.

Vous devriez parler a I'infirmiere ou au médecin si vous souhaitez de plus
amples informations, seule, ou avec vos parents si vous préférez.

Puis-je étre vacciné si je suis enceinte?

Par précaution, il est préférable que les femmes enceintes ne soient pas
vaccinées avec le PVH. Vous ne subirez pas de test de grossesse avant la
vaccination, mais si vous suspectez une grossesse vous devriez en parler a
I'infirmiére ou au médecin.

L'expérience a montré qu'il n'y avait aucune évidence que le vaccin puisse
faire du mal a votre fille ou a son bébé. Au cours des essais cliniques, les
femmes qui ont été vaccinées alors qu’elles étaient enceintes (par
inadvertance) ou qui sont tombés enceinte peu de temps aprés la vaccination,
n'avaient aucunes chances de développer plus de problémes pendant leur
grossesse que les femmes qui n'avaient pas été vaccinées. Elle pourra finir la
vaccination aprés I'accouchement.

Pourquoi les jeunes hommes ne sont-ils pas vaccinés?

La priorité consiste a protéger directement les filles contre le cancer du col

de I'utérus. En protégeant toutes les filles contre les deux causes les plus
communes de cancer du col de l'utérus nous espérons augmenter le niveau de
protection car le nombre de virus PVH en circulation diminuera. Il est

important que les garcons et les filles qui ont des rapports sexuels se protégent
afin de diminuer le risque d’attraper et de propager les PVH. 7






