All you need to know about the HPV vaccine
that reduces the risk of cervical cancer

Wszystko, co nalezy wiedziec na temat szczepionki
przeciwko wirusowi HPV zmniejszajacej
ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy

Pytania i odpowiedzi

Informacje dla dziewczat urodzonych 1 wrzesnia 1990 r.
terminie, kwalifikujacych sie do programu szczepien uzupetniajgcych
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Razem mozemy pokonac raka szyjki macicy

Niniejszy poradnik jest przeznaczony dla wszystkich dziewczat w Szkocji
urodzonych 1 wrzesnia 1990 r. lub po tym terminie, kwalifikujgcych sie

do szczepienia przeciwko wirusowi HPV w ramach programu szczepien
uzupetniajacych. Powinien on zostac przeczytany wraz z ulotky ,Wszystko

co nalezy wiedzie¢ na temat szczepionki przeciwko wirusowi HPV,
zmniejszajacej ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy. Informacje dla
dziewczat urodzonych 1 wrzesnia 1990 r. lub po tym terminie, kwalifikujgcych
sie do programu szczepien uzupetniajacych”.

Celem niniejszego poradnika jest udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace
szczepionki przeciwko wirusowi HPV, ktéra pomaga zapobiegac rakowi szyjki
macicy. W szczegolnosci, dostarcza on wiecej szczegétowych informacji
odpowiedzie¢ na dalsze pytania, jakie moga sie pojawic po jej przeczytaniu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.fightcervicalcancer.org.uk lub dzwoniac na bezpfatng infolinie
NHS Helpline pod numer 0800 22 44 88 (telefon tekstowy: 18001 0800 22 44 88).

Co to jest rak szyjki macicy?

Jak sama nazwa sugeruje rozwija sie on w szyjce macicy (patrz rysunek A).

Jest wywotywany przez wirus zwany Human Papilloma virus (w skrécie HPV) lub
wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry jest przenoszony przez bezposredni kontakt
skéry podc zas stosunku seksualnego. Corocznie w Wielkiej Brytanii okoto 1000
kobiet umiera na raka szyjki macicy.
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Wszystkie kobiety pomiedzy 20 a 60 rokiem zycia zapraszamy do udziatu
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W jaki sposob wirus HPV powoduje powstanie nowotworu?

Wystepuje ponad 100 typdéw wirusa HPV, ale tylko niektore z nich wywotuja
raka szyjki macicy, a dwa typy 16 i 18 sg odpowiedzialne za 70% wszystkich
przypadkéw zachorowan na ten nowotwor.

Jesli wirus HPV przeniknie do nabtonka szyjki macicy, moze pozostac¢ tam
przez kilka lat, nie powodujac zadnych szkéd. Sporadycznie zdarza sie jednak,
ze doprowadza do uszkodzenia komorek i powoduje pojawienie sie zmian
patologicznych, ktére nieleczone moga prowadzi¢ do powstania nowotworu.

Zmiany patologiczne mogg zosta¢ wykryte w trakcie badania cytologicznego.
Jezeli zmiany w komdrkach zostang wykryte odpowiednio wcze$nie, woéwczas
mMogaq one zosta¢ zdiagnozowane i w razie koniecznosci leczone, aby
powstrzymac rozwéj nowotworu. Program badan cytologicznych przyczynit sie
do zmniejszenia zachorowalnosci na raka szyjki macicy 0 43% od lat 80-tych.

Nawet, jesli zostatas zaszczepiona przeciwko wirusowi HPV, powinnas zaczac
regularnie poddawac sie badaniom cytologicznym, gdy osiggniesz wiek 20 lat.
Pofaczenie szczepienia i reqularnych badan cytologicznych zapewnia najlepsza
mozliwg ochrone przed rakiem szyjki macicy.

Dlaczego powinnam sie obawia¢ mozliwosci zachorowania na
raka szyjki macicy?

Te typy wirusa HPV, ktore wywotuja raka szyjki macicy, sa przede wszystkim
przenoszone w trakcie stosunku ptciowego z osobg, ktéra zostata nimi
zakazona. Ryzyko zarazenia sie wirusem HPV moze wystgpic¢ w trakcie stosunku
ptciowego, poprzez bezposredni kontakt ze skdrg w okolicy genitaliow.

Wirus HPV wystepuje powszechnie. Wiekszos¢ dziewczat i kobiet zostanie
zarazona wirusem HPV w pewnym momencie swojego zycia i nie bedg o tym
wiedziaty, poniewaz zazwyczaj nie wystepujg zadne objawy. Zakazenia
spowodowane wirusem HPV z reguty ustepujg same, choc nie zawsze i dlatego
szczepienie jest tak wazne.

Czemu stuzy szczepionka przeciwko wirusowi HPV?

Szczepionka przeciwko HPV zapewnia ochrone przed infekcjg wirusem HPV
typ 16 18, a zatem przed tymi typami, ktére wywotujg 70% wszystkich
zachorowan na raka szyjka macicy.

w badaniu cytologicznym co trzy lata.
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Czy szczepionka chroni przed wszystkim odmianami raka szyjki
macicy?

Szczepionka ta chroni przed dwoma typami wirusa HPV, ktére powodujg 70%
wszystkich zachorowan na raka szyjka macicy. Jako, ze szczepionka nie chroni
przed wszystkimi typami wirusa HPV, ktore wywotuja raka szyjki macicy, dlatego
nadal wazne jest, aby stawiac sie na badanie cytologiczne co trzy lata w celu
wykrycia wszelkich anomalii. Potaczenie szczepienia razem z badaniem
cytologicznym oferuje najlepsza dostepng ochrone przed rakiem szyjki macicy.
Zostaniesz zaproszona na badanie cytologiczne w momencie ukonczenia 20 lat.

Czy szczepionka chroni przed innymi chorobami przenoszonymi
drogq ptciowa ?

Nie, szczepionka przeciwko wirusowi HPV nie chroni przed innymi infekcjami
przenoszonymi w trakcie stosunku ptciowego. Dlatego wazne jest, jesli jeste$
aktywna seksualnie, abys Ty i twoj partner zdecydowali sie na ,bezpieczny seks'.
W celu uzyskania poufnych informacji na temat zwigzkéw i zycia seksualnego,
nalezy dzwoni¢ na bezpfatng infolinie na numer 0800 28 29 30, gdzie bedziesz
mogta porozmawiac z wyszkolonym doradca.

Na jak dtugo szczepionka zapewnia ochrone?

Badania pokazujg, ze szczepionka zapewnia bardzo dobrg ochrone, ktéra
powinna sie utrzymac przez wiele lat. Badania w tym kierunku beda
kontynuowane, a dlugoterminowa skutecznos¢ szczepionki bedzie bezustannie
monitorowana.

W jakim wieku podaje sie szczepionke?

Wszystkie dziewczeta w Szkocji w wieku od 12 do 13 lat bedg rutynowo
zapraszane na szczepienie przeciwko HPV w drugiej klasie szkoty sredniej.

Dodatkowo, wszystkie starsze dziewczeta urodzone 1 wrzesnia 1990 r. lub po
tym terminie, zostang zaproszone na szczepienie przeciwko wirusowi HPV w
ramach programu szczepien uzupetniajacych.

W celu uzyskania dalszych informacji zobacz na strone internetowg
www.fightcervicalcancer.org.uk lub zadzwon na bezptatna
NHS Helpline pod numer 0800 22 44 88 (telefon tekstowy: 18001 0800 22 44 88).

Potaczenie szczepienia i regularnych badan cytologicznych
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Skad bede wiedziata, ze otrzymam szczepienie?

Zostanga Ci przystane informacje na temat rozpoczynajacego sie programu
szczepien w twojej okolicy. Dziewczeta, nadal uczeszczajace do szkoty, zostang
zaproszone na szczepienie poprzez swojg szkote. Porozmawiaj ze swojg szkolna
pielegniarka, jesli planujesz opuscic szkote przed zakonczeniem szczepien
przeciwko wirusowi HPV. Jesli ukonczytas juz szkote, skontaktuje sie z Tobg
pracownik lokalnej stuzby zdrowia NHS, aby umowic Cie na szczepienie.

lle razy musze zostac zaszczepiona?

Nalezy poddac sie trzem szczepieniom w okresie szesciu miesiecy. Dlatego tez w
celu uzyskania najlepszej ochrony wazne jest, aby kazda dziewczyna otrzymata
trzy szczepionki.

Zastrzyk zostanie wykonany w ramie przez pielegniarke lub lekarza. Rano przed
szczepieniem zjedz $niadanie i jesli to mozliwe zatéz luzng koszulke lub koszulke
z krétkim rekawem.

Dlaczego powinnam otrzymac szczepionke juz teraz?

Testy wykazaly, ze szczepionka dziata najlepiej jesli zostanie podana przed
pojawieniem sie infekcji HPV. Wazne jest, abys otrzymata ochrone odpowiednio
wczesnie, aby byta ona skuteczna i odpowiednim na to czasem jest wiek
mtodzienczy. Otrzymujac szczepionke teraz bedziesz chroniona w przysztosci.

Czy moge otrzymac szczepionke, jesli jestem juz aktywna
seksualnie?

Jesli jestes juz aktywna seksualnie istnieje prawdopodobienistwo, ze zostatas
zakazona wirusem HPV. Niemniej jednak, nie bedzie wiadomo jaki to typ HPV i
zaleca sie, zebys zostata zaszczepiona, co ochroni Cie przed dwoma
najgrozniejszymi typami wirusa wywotujacymi raka szyjki macicy.

zapewnia najlepsza mozliwg ochrone przed rakiem szyjki macicy.
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Czy wystapig jakies skutki uboczne?

Skutki uboczne szczepienia sg tagodne - objawiajg sie przewaznie bélem ramienia,
ktoryszybko przechodzi. Testy kliniczne, przeprowadzone z udziatem tysiecy
mtodychkobiet, wykazaty, ze szczepionka jest catkowicie bezpieczna. Nie istnieje
mozliwosc¢zakazenia sie wirusem HPV przez szczepionke.

Jesli zachorujesz po szczepieniu, poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza.

Co z dziewczetami, ktére cierpig na alergie lub inne choroby lub
tez zazywajq leki, czy moga zosta¢ poddane szczepieniu?

Tak. Pielegniarka zapyta Cie o r6zne choroby, przyjmowane leki, alergie, uczulenie
na zywnos¢, astme, egzeme i katar sienny. Zazwyczaj takie dolegliwosci nie
powodujg zaniechania podania szczepionki. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci
co do tego, porozmawiaj ze swojg pielegniarka lub lekarzem.

Co z dziewczetami cierpigcymi na przewlekte schorzenia?
Szczepienie jest bezpieczne w przypadku dziewczat, ktérych system
odpornosciowy moze nie w petni sprawnie dziata¢ ze wzgledu na przewlekte
schorzenia lub dtugotrwate przyjmowanie lekéw. Jednakze, moze nie dac takich
samych rezultatow jak w przypadku zdrowych dziewczat.

Czy szczepionka wchodzi w reakcje z innymi lekami?
Nie ma dowododw na to, aby szczepionka wptywata na zmniejszenie skutecznosci
jakiegokolwiek leku lub tabletki antykoncepcyjnej.

Czy szczepionka wywotuje reakcje alergiczne?

U niektorych oséb moze wystapic reakcja alergiczna niedtugo po szczepieniu.
Moze sie ona objawic¢ w postaci wysypki lub swedzenia czesci lub catego ciata.
Pielegniarka bedzie wiedziata, co nalezy zrobic¢ w takim przypadku.

Bardzo rzadko u niektorych os6b moze wystapic silna reakcja niedtugo po
szczepieniu, ktora moze spowodowac problemy z oddychaniem i utrate
przytomnosci. Okresla sie jg mianem reakgji anafilaktycznej. Reakcje tego
rodzaju wystepuja niezwykle rzadko, a pielegniarki sg w petni wyszkolone w
radzeniu sobie z nimi.

Jezeli wystagpita u Ciebie reakcja alergiczna przy jakimkolwiek wczesniej przyjetym
szczepieniu, porozmawiaj z pielegniarka lub lekarzem w celu uzyskania porady.
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Czy moge otrzymac szczepionke jesli jestem w cigzy?
Szczepienie zostanie Ci zaproponowane w innym terminie — porozmawiaj z
pielegniarka lub lekarzem w razie watpliwosci. Wazne jest, abys$ otrzymata
wszystkie trzy dawki w celu zapewnienia najlepszej ochrony.

Co jesli nie bede chciata przyjac sczepienia?

Szczepienie to twoj wybor, jednak zaleca sie szczepienie z powodow wyzej
omoéwionych. Jesli uczeszczasz do szkoty, powinnas otrzymac formularz
zgody.

Przed wyrazeniem zgody na szczepienie, Ty i twoi rodzice lub opiekunowie
powinniscie przedyskutowac informacje zawarte w niniejszej broszurce.

Jezeli uczeszczasz do szkoty i masz mniej niz 16 lat, twoi rodzice lub
opiekunowie zostang poproszeni o podpisanie formularza. Uzyskanie zgody
rodzicow jest zawsze zalecane, choc nie zawsze wymagane. Jezeli masz 16 lub
wiecej lat, wazne jest, abys$ Ty podpisata formularz i sama go zwrdcita.

Nalezy porozmawiac z pielegniarka lub lekarzem sam na sam lub z rodzicami,
aby uzyskac wiecej informacji.

Czy moge otrzymac szczepionke jesli jestem w cigzy?

Jako srodek ostroznosci nie zaleca sie szczepienia kobiet w cigzy przeciwko
wirusowi HPV. Nie bedziesz poddana testowi cigzowemu przed szczepieniem,
wiec jesli podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy, poinformuj o tym pielegniarke lub
lekarza.

Doswiadczenie pokazuje, ze nie ma dowodow na to, zeby szczepionka
przeciwko wirusowi HPV mogta zaszkodzi¢ kobiecie lub jej dziecku. W trakcie
testowania szczepionki przeciwko wirusowi HPV stwierdzono, ze w przypadku
kobiet, ktore nieumysinie zostaty zaszczepione w trakcie cigzy lub na krétko
przed zajsciem w cigze, prawdopodobienstwo pojawienia sie problemow z
Cigza byto takie samo jak u kobiet, ktore takiej szczepionki nie otrzymaty.
Kuracja sktadajaca sie ze trzech szczepieh moze zostac¢ zakonczona po porodzie.

Dlaczego mtodzi mezczyzni nie sg szczepieni?

Jako priorytet przyjeto bezposrednig ochrone dziewczat przed rakiem szyjki
macicy. Chronigc wszystkie dziewczeta przed dwoma najczestszymi czynnikami
wywotujacymi raka macicy, poziom ochrony wzros$nie, poniewaz zmniejszy

sie ilos¢ wystepujgcych wirusow. Wazne jest, aby zaréwno chtopcy i dziewczeta,
aktywni seksualnie, praktykowali tzw, ,bezpieczny seks” w celu zmniejszenia
ryzyka zakazenia sie wirusem HPV jak i jego przenoszenia.
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Wiecej informaciji

Broszura ,Pytania i Odpowiedzi” (Q&A booklet) oraz ptyta DVD dostepne sa
na stronie internetowej www.fightcervicalcancer.org.uk, gdzie Ty, Twoi
rodzice lub opiekunowie mozecie znalez¢ bardziej szczegétowe informacje
na temat wszystkich kwestii oméwionych w niniejszej broszurce.

Aby otrzymac niniejsza ulotke w innym jezyku lub formacie, skontaktuj sie z
lokalnym zarzadem stuzby zdrowia (NHS Board). Jezeli bedziesz potrzebowac
pomocy, aby to zrobi¢, zadzwon na bezptatng infolinic NHS Helpline pod
numer 0800 22 44 88 (telefon tekstowy: 18001 0800 22 44 88).
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