
All you need to know about the HPV vaccine   
that reduces the risk of cervical cancer

  

HINDI 

lokZbdy dSalj ds tksf[ke dks de djus okys u, HPV 
Vhds ds ckjs esa vkidks tks dqN Hkh tkuus dh vko';drk g

 ÁÁ''uu  vvkkSSjj  mmÙÙkkjj
  

 1122  vvkkSSjj  1133  (S2)  oo""kkZZ  ddhh  yyMM++ffdd;;kkssaa  ddss  ffyy,,  ttkkuuddkkjjhh
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;g xkbM HPV Áfrj{k.k ds fy, ;ksX; yM+fd;ksa ds ekrk&firk ;k mudh ns[kHkky djus okys 
yksxksa ds fy, gSaaA bls yM+fd;ksa dks muds HPV izfrj{k.k gsrq rS;kjh esa nh x;h tkudkjh 
iqfLrdkvksa ds lkFk i<+k tkuk pkfg,A

bldk mÌs';] lokZbdy dSalj ds fo:) lqj{kk esa enn djus okys HPV Vhds ds ckjs esa Á'uksa dk 
mÙkj nsuk gSA ;g] fo'ks"k :i ls] yhQysV esa doj fd, x, lHkh fo"k;ksa ij vf/kd foLr`r 
tkudkjh nsrh gS rFkk bls mu Á'uksa dk mÙkj nsus ds fy, rS;kj fd;k x;k gS ftUgsa vki vkSj 
vkidh iq=h bls i<+us ds ckn iwN ldrs gSaA  

vf/kd tkudkjh www.fightcervicalcancer.org.uk ij fey ldrh gS vFkok 0800 22 44 88 
¼VSDLVQksu 18001 0800 22 44 88½ ij Ýh NHS gSYiykbu dks Qksu djsaA

  

ge lkFk feydj lokZbdy dSalj ls yM+ ldrs gSa

2200  llss  6600  oo""kkZZ  ddhh  llHHkkhh  eeffggyykkvvkkssaa  ddkkss  HHkkkkxx  yyssuuss  ddss  ffyy,,  vvkkeeaaff==rr  ffdd;;kk  ttkkrrkk  ggSS

 

lokZbdy dSalj] lfoZDl vFkkZr xHkkZ'k; ds Áos'k }kj ¼fp= A nsf[k,½ esa gksrk gSA ;g áweu 
iSfiyksek okbjl ;k HPV uked okbjl ls gksrk gS] tks eq[;r% laHkksx fØ;k ds nkSjku Ropk ls 
Ropk ds lh/ks tuukax laidZ ls QSyrk gSA ;w-ds- esa] yxHkx 1000 efgyk,a Áfro"kZ lokZbdy 
dSalj ls ejrh gSaA 
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lokZbdy dSalj iSnk djus okys HPV Vkbi eq[; :i ls fdlh O;fDr ds ,sls nwljs O;fDr ds 
lkFk lSDl dh n`f"V ls ?kfu"B gksus ds dkj.k QSyrs gSa ftlesa bl Vkbi ds HPV gksrs gSaA fdlh 
Hkh Ádkj ds lSDl lEca/k] ftlesa Ropk ls Ropk tuukax laidZ 'kkfey gksrk gS] LFkkfir djus ls 
dksbZ Hkh O;fDr HPV laØe.k ds tksf[ke ds laidZ esa vk ldrk gSA

;|fi ;g vlaHko gS fd vkidh iq=h dks bl le; tksf[ke gks ldrk gS] HPV cgqr gh lkekU; 
okbjl gksrk gSA vf/kdka'k yM+fd;ka vkSj efgyk,a HPV ds ckjs esa tkus fcuk vius thou esa fdlh 
u fdlh le; ;g okbjl ÁkIr dj ysaxh] D;ksafd lkekU; :i ls dksbZ y{k.k ut+j ugha vkrs gSaA 
;s HPV laØe.k yxHkx ges'kk Lo;a gh lekIr gks tkrs gSa] ysfdu ges'kk ugha&blhfy, ;g Vhdk 
bruk egRoiw.kZ gksrk gSA

 

HPV

 

      Vhdk] Vkbi 16 vkSj 18 HPV ds laØe.k ds fo:) lqj{kk Ánku djrk gSA HPV Vkbi 16 
vkSj 18 lkFk feydj 70% lokZbdy dSalj dk dkj.k gksrs gSaA

 

 

yxHkx 100 ls vf/kd Ádkj ds HPV fo|eku gSa] ysfdu dsoy dqN ls gh lokZbdy dSalj gks 
ldrk gS rFkk dsoy nks&Vkbi 16 vkSj 18 ls 70% ekeys gksrs gSaA 

;fn HPV, lfoZDl dh ykbfuax esa Áos'k dj tkrk gS rks ;g dksbZ uqdlku igq¡pk, fcuk dbZ 
o"kksZa rd fVdk jg ldrk gSA ysfdu] dHkh dHkkj HPV ls dksf'kdkvksa dks uqdlku igqapuk 'kq: 
gks ldrk gS vkSj vlkekU; ifjorZu Hkh gks ldrs gSa] ftldk mipkj u fd, tkus dh fLFkfr esa 
;g dSalj dk :i ys ldrk gSA 

ifjorZuksa dk irk xHkkZ'k; uyh dh tkap ls py ldrk gSA ;fn budk dkQh igys irk py 
tkrk gS] rks dksf'kdkvksa esa ifjorZuksa dh tkap dh tk ldrh gS vkSj] ;fn vko';d gqvk] rks 
dSalj fodflr gksus nsus ds fy, budk mipkj fd;k tk ldrk gSA lokZbdy LØhfuax Áksxzke 
1980 ds n'kd ls lokZbdy dSalj ds ekeyksa dks 43% rd de djus esa ÁHkkoh jgk gSA 

;fn vkidh iq=h HPV dk Vhdk yxok pqdh gks] rc Hkh] mldks 20 o"kZ dk gks tkus ij xHkkZ'k; 
uyh dh tkap fu;fer :i ls 'kq: djuh pkfg,A izfrj{k.k vkSj fu;fer xHkkZ'k; uyh tkap dk 
;g la;kstu lokZbdy dSalj ds fo#) lcls vf/kd laHko lqj{kk iznku djrk gSA

ge lkFk feydj lokZbdy dSalj ls yM+ ldrs gSa

ÁÁRR;;ssdd  rrhhuu  oo""kkkkZZssaa  eessaa  llookkZZbbddyy  LLØØhhffuuaaxx  ddss  ffyy,,AA
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;g Vhdk 70% lokZbdy dSalj iSnk djus okys nks Ádkj ds HPV ds fo:) lqj{kk nsrk gSA ;g 
Vhdk lHkh Ádkj ds HPV ds fo:) lqj{kk Ánku ugha djsxk] blfy, vkidh iq=h dks 20 o"kZ 
dh vk;q ls lokZbdy laca/kh xM+cfM+;ksa ds fy, fu;fer lokZbdy LØhfuax djkus dh t+:jr 
gksxhA Áfrj{k.k vkSj lokZbdy LØhfuax dk ;g la;kstu lokZbdy dSalj ds fo:) loksZÙke laHko 
lqj{kk Ánku djrk gSA tc vkidh vk;q 20 o"kZ gks tkrh gS] rks vkidks lokZbdy LØhfuax esa 
Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r fd;k tk,xkA

 

ugha HPV Vhdk laHkksx fØ;k ds nkSjku QSys vU; laØe.kksa ds fo:) lqj{kk ugha nsrk gSA ;g 
cgqr gh egRoiw.kZ gS fd vkidh iq=h leqfpr le; ij vf/kd lqjf{kr laHkksx ds ckjs esa tkurh 
gSA

] 

v/;;uksa ls irk pyk gS fd HPV Vhdk cgqr vPNh lqj{kk iznku djrk gS] rFkk bl lqj{kk ds 
yEcs le; rd pyus dh vk'kk dh tkrh gSA ;s v/;;u tkjh jgsaxs rFkk Vhds dh yEcs le; 
rd izHkko {kerk dh fujarj fuxjkuh dh tk,xhA  

LdkWVySaM esa lHkh yM+fd;ksa dks muds lsdsaMjh Ldwy ds nwljs o"kZ ds nkSjku 12 ls 13 o"kZ dh 
vk;q esa HPV dk Vhdk izkIr djus ds fy, fu;fer :i ls vkeaf=r fd;k tk,xkA

blds vfrfjDr] 1 flrEcj 1990 dks ;k blds ckn tUeh lHkh cM+h yM+fd;ksa dks Hkh dSp&vi 
vfHk;ku ds t+fj, HPV Vhdk izkIr djus ds fy, vkeaf=r fd;k tk jgk gSA

vf/kd tkudkjh ds fy, www.fightcervicalcancer.org.uk nsf[k, vFkok 0800 22 44 88 
¼VSDLVQksu 18001 0800 22 44 88½ ij Ýh NHSSS gSYiykbu dks Qksu dhft,A

 

vkidh yM+dh dks rc tkudkjh Hksth tk,xh tc mlds fy, LFkkuh; Lrj ij izfrj{k.k dk;ZØe 
'kq: gksxkA

Ldwy esa i<+us okyh yM+fd;ksa dks muds Ldwy ds t+fj, vkeaf=r fd;k tk,xkA ;fn vkidh 
yM+dh vius lHkh HPV Vhds iwjs djus ls igys Ldwy NksM+us dh ;kstuk cuk jgh gS] rks mls 
Ldwy ulZ ls ckr djuh pkfg,A

;fn vkidh yM+dh us igys gh Ldwy NksM+ fn;k gS] rks vkidk yksdy NHS izfrj{k.kksa dh 
O;oLFkk djus ds fy, mlls laidZ djsxkA  

ge lkFk feydj lokZbdy dSalj ls yM+ ldrs gSa
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ulZ }kjk Hkqtk ds Åijh Hkkx esa Vhdk yxk;k tk,xkA N% eghus dh vof/k esa rhu Vhdksa dh 
vko';drk gksxhA ;g egRoiw.kZ gS fd ÁR;sd yM+dh loksZÙke lqj{kk ÁkIr djus ds fy, lHkh rhuksa 
batsD'ku ysrh gSA

  

ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd Vhdk mu yksxksa ij lcls vPNk vlj djrk gS tks Vhds esa fo|eku 
HPV Vkbi ds laidZ esa igys ugha vk, gSaA 

;|fi vf/kdka'k yM+fd;ka rc rd ;kSu laca/k 'kq: ugha djrh gSa tc rd mudh mez 16 o"kZ ugha 
gks tkrh gS] ;g egRoiw.kZ gS fd ;g lqj{kk dkQh igys izkIr dj ysa rkfd ;g izHkkoh gksA blds 
fy, lgh le; gS fd'kksj voLFkk ds o"kZA vHkh Vhdk izkIr djus ls mls Hkfo"; esa lqj{kk feysxhA

HPV izfrj{k.k vkSj fu;fer xHkkZ'k; uyh tkap dk la;kstu lokZbdy dSalj ds fo#) lcls 
vf/kd laHko lqj{kk iznku djrk gSA

  

jksx çfrj{k.k ¼Vhdkdj.k½ ds nq"çHkko cgqr gh gYds gksrs gSa & vf/kdka'kr% Hkqtk esa ?kko] tks 'kh?kz 
gh Bhd gks tkrk gSA gtkjksa ;qok efgykvksa ds lkFk fd, x, fpfdRlh; ijh{k.kksa esa irk pyk gS 
fd ;g Vhdk lqjf{kr gSA vkidks bl Vhds ls HPV laØe.k ugha gks ldrk gSA

;fn vkidh iq=h Áfrj{k.k ds ckn chekj iM+ tkrh gS] rks mls MkWDVj ;k ulZ dks crkuk pkfg, 
vFkok vius MkWDVj ls ckr djuh pkfg,A

 

gk¡A ulZ vkidh iq=h ls vU; chekfj;ksa] nokb;ksa] [kk| vlgu'khyrkvksa] nEek] ,Xt+hek rFkk gs 
Qhoj ds ckjs esa iwNsaxhA ;s lkekU;r% fdlh O;fDr dks ;g Vhdk ysus ls ugha jksdrs gSaA ;fn 
vkidks bl ckjs esa dksbZ fpark gS] rks vius ulZ ;k MkWDVj ls ckr djsaA

 

 
;g Vhdk mu yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr gS ftudh çfrj{k.k ç.kkyh yEch vof/k dh fpfdRlk n'kk 
;k nokb;ka ysus ds dkj.k iw.kZ :i ls dk;Z ugha dj jgh gksaxh] ysfdu ;g mu ij vlj ugha Hkh 
dj ldrk gSA

 
nh?kkZof/k fpfdRlk n'kkvksa okyh yM+fd;ksa ds ckjs esa D;k dguk gS\ 

ge lkFk feydj lokZbdy dSalj ls yM+ ldrs gSa
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bl ckr dk dksbZ çek.k ugha gS fd ;g Vhdk fdlh nokbZ ;k xHkZfujks/k xksyh dh çHkko {kerk 
de djrk gSA

dqN yksxksa dks izfrj{k.k ds 'kh?kz ckn ,ythZ laca/kh izfrfØ;k,a gks ldrh gSaA ;g çfrfØ;k] 'kjhj 
ds fdlh Hkkx vFkok laiw.kZ 'kjhj dks çHkkfor djus okyk yky pdÙkk ;k [kqtyh gks ldrh gSA 
ulZ dks irk gksrk gS fd bldk mipkj dSls djuk gSA 

cgqr gh de ckj] dqN yksxksa dks çfrj{k.k ds rqjar ckn xaHkhj çfrfØ;k gks ldrh gS] ftlls 
lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj os vpkud fxj ldrs gSaA bls ,sukfQySfDVd fj,D'ku dgk 
tkrk gSA ;s çfrfØ;k,a cgqr gh de ekeyksa esa gksrh gSa rFkk ulksZa dks buls fuiVus ds fy, iw.kZ 
:i ls çf'kf{kr fd;k tkrk gSA 

;fn vkidh iq=h dks fdlh fiNys Áfrj{k.k ls fdlh Hkh Ádkj dh ÁfrfØ;k gqbZ Hkh] rks vf/kd 
lykg ds fy, vius ulZ vFkok MkWDVj ls ckr djsaA

 

 

mls nwljh ckj Vhdk fn;k tk,xk & ;fn vkidks dksbZ Á'u iwNus gksa] rks ulZ ls ckr djsaA 
loksZÙke lqj{kk izkIr djus ds fy, lHkh rhuksa [kqjkdsa ysuk egRoiw.kZ gSA

;g fu.kZ; mls ysuk gS fd Áfrj{k.k djk;k tk, ;k ugha] ysfdu ;g lykg nh tkrh gS fd og 
Åij crk, x, dkj.kksa ls ,slk djsaA vHkh Áfrj{k.k djkus ls mls dbZ o"kksZa rd lqj{kk feysxhA 
;fn mls vf/kd tkudkjh pkfg,] rks mls Lo;a vFkok vkids lkFk] ;fn ;g pkgs] ulZ vFkok 
MkWDVj ls ckr dj ldrh gSA

;|fi ,d ifjokj ds :i esa fu.kZ; fd, tkus dks ÁkFkfedrk nh tkrh gS] dkuwu 16 o"kZ ls de 
vk;q ds O;fDr dks Lo;a lgefr nsus dk gd nsrk gS ;fn mfpr :i ls ;ksX; LokLF; fo'ks"kK 
;g le>rk gS fd og bl ckr dks le>us esa l{ke gSa fd fdl pht+ dk ÁLrko fd;k tk jgk 
gSA lgefr ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,] www.hris.org.uk ls miyC/k yhQysV 
^lgefr&vkids vf/kdkj^ iqfLrdk nsf[k,A bl ckjs esa vki ulZ vFkok MkWDVj ds lkFk ppkZ dj 
ldrs gSaA

 

ge lkFk feydj lokZbdy dSalj ls yM+ ldrs gSa

D;k ;g Vhdk nwljh nokbZ;ksa ds lkFk gLr{ksi djrk gS\ 

 

D;k bl Vhds ls ,ythZ lEca/kh ÁfrfØ;k,a gksrh gSa\ 

rc D;k gksxk ;fn esjh iq=h Áfrj{k.k ds fnu Ldwy pyh tkrh gS vFkok 
viuk vIokbaVesaV pwd tkrh gS\ 

rc D;k gksxk ;fn esjh iq=h Áfrj{k.k ugha djkuk pkgrh gS\ 

rc D;k gksxk ;fn ;g Áfrj{k.k djkuk pkgrh gS] ysfdu mlds ekrk&firk 
;k ns[kHkkydrkZ ds :i esa ge pkgrs gSa fd og Áfrj{k.k u djk,\ 
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;fn dksbZ yM+dh lSDl dh n`f"V ls lfØ; jgh gS] rks bl ckr dh laHkkouk gS fd og igys ls gh 
HPV ls laØfer gks ldrh gSA ysfdu] ;g irk ugha py ik,xk fd og fdl Vkbi ds HPV ls 
laØfer ls laØfer gS rFkk ;g lykg nh tkrh gS fd mls lokZbdy dSalj iSnk dj ldus okys 
nks vfr xaHkkhj Ádkj ds okbjlksa ds fo:) lqj{kk ÁkIr djus ds fy, Vhdk yxkuk pkfg,A

 

fgnk;r ds rkSj ij ;g lykg nh tkrh gS fd xHkZorh efgykvksa ds HPV Áfrj{k.k ugha djkuk 
pkfg,A Áfrj{k.k djkus ls igys yM+fd;ksa dk xHkkZoLFkk ds fy, ijh{k.k ugha djk;k tk,xk] 
blfy, ;fn vkidh iq=h dks lansg gS fd og xHkZorh gks ldrh gS rks mls ulZ vFkok MkWDVj ls 
ckr djuh pkfg,A

vc rd ds vuqHko ls irk pyk gS fd bl ckr dk dksbZ çek.k ugha gS fd HPV Vhdk ls mldks 
;k mlds cPps dks uqdlku igqapsxkA Vhds ds ijh{k.kksa esa] ftu efgykvksa dks vutkus esa xHkkZoLFkk 
ds nkSjku] vFkok xHkZorh gksus ls FkksM+k igys Vhdk yxk;k x;k Fkk] muesa HPV Vhdk çkIr u 
djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa] viuh xHkkZoLFkk esa tqM+h leL;kvksa dh vf/kd laHkkouk ugha 
FkhA tc mlus viuh xHkkZoLFkk iwjh dj yh gks rks] og HPV Vhds ds rhu dkslZ [kqjkd dks iwjk dj 
ldrh gSA

çkFkfedrk ;g gS fd yM+fd;ksa dks lh/ks lokZbdy dSalj ds fo#) lqj{kk çnku dh tk,A 
yM+fd;ksa dks lokZbdy dSalj ds nks vfr lkekU; dkj.kksa ds fo#) lqj{kk çnku djds varr% lqj{kk 
Lrj c<+sxk] D;ksafd blls cgqr de okbjl çlkfjr gksaxsA

 

ge lkFk feydj lokZbdy dSalj ls yM+ ldrs gSa
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;g iqfLrdk www.fightcervicalcancer.org.uk  ij miyC/k gS] tgka vki vFkok 
vkids ekrk&firk bl iqfLrdk esa doj fd, x, lHkh fo"k;ksa ij vf/kd foLr`r 
tkudkjh vkSj MhohMh <wa< ldrs gSaA

 

bl iqfLrdk dks nwljh Hkk"kk vFkok QkWjesV esa çkIr djus ds fy, vius LFkkuh; NHS 
cksMZ dks VsyhQksu djsaA ;fn vkidks ;g djus ds fy, enn pkfg,] rks 0800 22 44 88 
¼VSDLVQksu 18001 0800 22 44 88½ ij Ýh gSYiykbu ls laidZ djsaA

 

gSYFk gSYFk çksVsD'ku LdkWVySaM dh lgk;rk ls NHS gSYFk 
LdkWVySaM }kjk LdkWVySaM ljdkj dh vksj ls çdkf'krA

fMikVZesaV vkWQ gSYFk ifCyds'kUl }kjk çdkf'kr 
lkexzh ls vuqefr ds lkFk :ikarfjrA
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