All you need to know about the HPV vaccine
that reduces the risk of cervical cancer

Viskas, ka reikia Zinoti apie ZPV vakcing, galin¢ig sumazinti
rizikg uzsikrésti gimdos kaklelio véziu

Klausimai ir atsakymai

Informacija tévams ir globéjams
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drauge galime nugaléti gimdos kaklelio vezj

Sis gidas skiriamas tévams ir globéjams merginuy, kurioms turéty bati
suteikta ZPV imunizacija. Jj reikety skaityti drauge su informaciniais
bukletais, kurie duodami merginoms jas paruosiant ZPV imunizacijai.

Sio bukleto tikslas — atsakyti j klausimus apie ZPV vakcing, galincia apsaugoti
nuo gimdos kaklelio véZio. Butent, ¢ia suteikiama detali informacija apie
visas temas aprasytas tame buklete. Jis sukurtas taip, kad ¢ia rastuméte
atsakymus j visus klausimus, iskilusius jj perskaicius.

Jeigu norétumeéte gauti daugiau informacijos, apsilankykite
www.fightcervicalcancer.org.uk, arba paskambinkite j NHS Pagalbos linijg
nemokamu telefonu 0800 22 44 88 (tekstofonas 18001 0800 22 44 88).

Kas yra gimdos kaklelio vézys?

Gimdos kaklelio vézys issivysto gimdos kaklelyje, tai yra, jéjime j gimda

(ziuréti piesSinj A zemiau). Jo sukéléjas — virusas, vadinamas zmogaus papilomos
virusu, arba ZPV (ang. HVP), kuris daZzniausiai plinta lytiniu keliu, lie¢iantis genitalijy
srities odai. Jungtinéje Karalystéje nuo gimdos kaklelio vézio kasmet mirsta apie
1000 motery.

PieSinys A

___Kiausintakis

____Kiaudidé

Gimda
Gimdos kaklelis

Makstis

KvieCiame apsilankyti visas moteris nuo 20 iki 60 mety
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Kaip ZPV sukelia gimdos kaklelio véz;j?

Egzistuoja apie 100 ZPV tipy, taciau tik keletas jy gali sukelti gimdos kaklelio véZj,
o batent du is jy — 16 ir 18 tipai — sukelia net 70% atvejy .

Jeigu ZPV patenka ant gimdos kaklelio sieneliy, jis gali ten isbati keleta mety,
nesukeliant jokios Zalos. Taciau, retais atvejais, ZPV gali pradéti zaloti Iasteles ir taip
sukelti anomalius pasikeitimus. Negydant, jie gali issivystyti j vézj.

Tokius psikeitimus galima aptikti gimdos kaklelio tyrimy déka. Jei juos atranda
pakankamai anksti, Iasteliy pakitimus galima istirti. Reikalui esant, bus paskirtas
gydymas, norint iSvengti vézio iSsivystymo. Gimdos kaklelio tyrimy programa,
pradéta 1980-ais metais, efektyviai padéjo sumazinti gimdos kaklelio vézio
atvejy skaiciy net 43%.

Net ir tuo atveju, kai jasy dukra buvo paskiepyta ZPV vakcina, jai vis tiek reikés
reguliariai daryti cervikalinius tyrimus nuo 20 mety amziaus. Sis imunizacijy ir
reguliariy tyrimy derinys suteiks geriausig apsauga nuo gimdos kaklelio vézio.

Kodél turéciau jaudintis, kad mano dukra gali uzsikrésti gimdos
kaklelio véziu?

ZPV tipai, galintys sukelti gimdos kaklelio véZj, daZniausiai plinta lytinio akto
metu, kai kas nors suartéja su kitu Zmogum, turinciu tuos ZPV tipus. Bet kokios
formos lytiniai santykiai, kuriy metu susiliecia genitalijy srities oda, potencialiai
gali sukelti rizikg uzkrésti Zmogy ZPV infekcija.

Nors $iuo metu ir maza galimybé, kad jusy dukra gali uzsikrésti, ZPV infekcija yra
labai daZnas reiskinys. Dauguma merginy ir motery gali uzsikrésti ZPV bet kokiu
gyvenimo laikotarpiu ir to net nepastebéti, kadangi, paprastai, i infekcija neturi
jokiy simptomy. Dazniausiai, ZPV infekcijos atsikratoma savaime, ta¢iau ne
visuomet - butent todél, i vakcina yra tokia svarbi.

Kokia ZPV vakcinos paskirtis?

ZPV suteikia apsauga nuo uzsikrétimo 16 ir 18 ZPV tipais. Butent Sie 16 ir 18 ZPV
tipai ir sukelia 70% gimdos kaklelio vézio atvejy.

atlikti gimdos kaklelio patikrg kas tris metus.
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Ar Si vakcina apsaugo nuo visy gimdos kaklelio vézio rusiy?

Si vakcina skirta specialiai kovoti su dviem ZPV tipais, kurie gali sukelti 70% gimdos
kaklelio véZio atvejy. Ji neapsaugos nuo visy kity ZPV tipy, todél jasy dukrai vis
tiek bus labai svarbu kas tris metus reguliariai atlikti gimdos kaklelio tepinélio
tyrimus, norint pasitikrinti, ar néra gimdos kaklelio lasteliy anomalijy (pakitimy)
nuo 20 mety amziaus. Toks imunizacijos ir gimdos kaklelio patikrinimo
kombinavimas suteikia geriausiag jmanoma apsaugg nuo gimdos kaklelio vézZio.
Jusy durba bus pakviesta atlikti gimdos kaklelio tyrimus, kai jums sukaks 20 metuy.

Ar Si vakcina apsaugo nuo kity lytiniu badu plintanciy infekcijy?
Ne. ZPV vakcina neapsaugos nuo kity lytiniu badu plintanéiy infekcijy. Jeigu
jus ar jasy dukra norétumét gauti daugiau informacijos, pasikalbékite su sesele
ar gydytoju.

Kiek laiko galioja vakcinos suteikta apsauga?

Tyrimai rodo, kad ZPV vakcina suteikia labai gera apsaugg ir, kad 3i apsauga
veiksminga ilgg laika. Tyrimai bus tesiami ir vakcinos ilgalaikis poveikis bus
toliau pastoviai stebimas.

Kokio amziaus merginoms bus atliekama Si imunizacija?
Visos Skotijoje gyvenanéios merginos nuo 12 iki 13 mety bus reguliariai
kvie¢iamos ZPV vakcinacijai antraisiais vidurinés mokyklos metais.

Be to, vyresnéms merginoms, gimusioms 1990 rugséjo 1d ar veéliau, tokia
vakcina taip pat bus pasiulyta per specialig pasivijimo programa.

Norint gauti daugiau informacijos, apsilankykite
www.fightcervicalcancer.org.uk arba skambinkite nemokamu telefonu j
NHS Pagalbos linijg 0800 22 44 88 (tekstofonas 18001 0800 22 44 88).

Kada mano dukra bus imunizuota?
Jasy dukrai atsiys informacija, kai imunizacijos programa prasideés jusy apylinkéje.

Merginos, kurios dar mokosi mokykloje, imunizacijai bus pakviestos per mokykla.
Pasikalbékite su savo mokyklos med. seserimi, jeigu jusy dukra planuoja iseiti i
mokyklos dar nepasibaigus ZPV imunizacijai.

Jei jusy dukra i$ mokyklos jau iSéjo, jusy vietiné NHS tarnyba susisieks ir
suderins imunizacijos laika.
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Kiek injekcijy mano dukrai reikés gauti?

Med. sesuo suleis vakcing j virSutine rankos dalj. Reikés padaryti tris injekcijas,
seSiy ménesiy laikotarpyje. Norint gauti geriausia apsauga, svarbu, kad kiekviena
mergina gauty butent tris skiepus.

Kodél mano dukrai reikalinga ZPV vakcina dabar?
Jei jusy dukra i$ mokyklos jau iséjo, jusy vietiné NHS tarnyba susisieks ir
suderins imunizacijos laika.

Nors dauguma merginy lytinio gyvenimo nepradeda iki 16 mety ir daugiau,
yra svarbu jgyti $ig apsauga pakankamai anksti, kad ji buty efektyvi. Geriausias
tam laikas — ankstyvieji paauglystés metai. Vakcina suleista dabar, ja apsaugos
ateityje.

Sis ZPV imunizacijy ir reguliariy tyrimy derinys suteiks geriausig apsauga nuo
gimdos kaklelio vézio.

Ar bus kokiy tai salutiniy poveikiy?

Imunizacijos Salutiniai poveikiai yra visai nezymus — daugiausia pasireiskia tik
sutinimu rankoje, kuris greitai praeina. Klinikiniai bandymai su tukstanciais
jauny motery parodé, kad 3i vakcina turi puiky apsaugos faktoriy. ZPV infekcija
uzsikrésti nuo Sios vakcinos negalima.

Jei jusy dukra blogai pasijaus po savo vakcinacijos, ji turéty batinai apie tai
pranesti savo med. seselei, mokytojui, arba pasikalbéti su savo gydytoju.

O kaip dél merginy, turinciy alergijas, ar serganciy kokiomis kitomis
ligomis, arba reguliariai naudojanciy vaistus — ar jas taip pat galite
imunizuoti?

Taip. Med. sesuo paklaus jusy dukrg apie kitas ligas, vaistus, alergijas, maisto
tolerancija, astma, egzema, bei Sieno karstlige. Paprastai Sie faktoriai néra svarbus

ir vis tiek galima suleisti vakcina. Jei turite kokiy tai klausimy ar nuogastavimy,
geriausia buty pasikalbéti su savo med. seserimi, arba savo gydytoju.

O kaip dél merginy, kencianciy nuo ilgalaikiy ligy?

Vakcina yra saugi merginoms, kuriy imuniné sistema galbut néra pilnai
funkcionuojanti dél kokios tai ilgalaikés negalios, arba ilgai naudojamy vaistuy.
Taciau, yra galimybé, kad ji nebus tokia efektyvi Siuo atveju.
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Ar vakcina gali kaip nors paveikti kitus vaistus?
Néra jokiy jrodymuy, kad Si vakcina galéty sumazinti kity vaisty veiksminguma.

Ar vakcina gali sukelti alergines reakcijas?

Kai kurie Zzmoneés patiria alergine reakcija tuoj po imunizacijos. Tokia reakcija
gali buti iSbérimas, arba niezulys kokioje nors kuino dalyje, arba visame kune.
Med. sesuo galés paaiskinti, kaip tokia reakcija tinkamai gydyti.

Labai retais atvejais, kai kurie zmonés gali patirti smarky Salutinj poveikj tuoj

pat po imunizacijos. Tai pasireiSkia kvépavimo sunkumais, kurie gali sukelti s
gmoneés netekima. Tai vadinama anafilaksine, arba padidéjusio jautrumo reakcija.
Tokia reakcija yra labai reta, taCiau visos med. seserys yra apmokytos, kaip elgtis
tokiais atvejais.

Jei jusy dukra turéjus kokig nors alergijg po ankstesniy imunizacijy, pasikalbékite
su savo med. seserimi, arba gydytoju - jie galés geriausiai patarti.

K3 daryti, jei mano dukra nenuéjo j mokyklg, ar negaléjo atlikti
skiepus skirtu laiku imunizacijos dieng?

Vakcing jai pasiulys padaryti kitg kartg - pakalbékite su savo med. seserimi
arba gydytoju, jei turite kokiy tai klausimy. Labai svarbu gauti visas tris dozes
norint suteikti geriausia apsauga.

Ka daryti, jeigu mano dukra nenori gauti imunizacijos?

Tai jos pasirinkimas, nori gauti vakcing, ar ne, taciau rekomenduojama, kad
tokia imunizacija buaty jai atlikta dél visy ausciau iSvardinty priezasciy.
Imunizacijos atlikimas dabar, apsaugos jg dar daugelj mety. Ji turéty
pasitarti su med.seserimi, arba jusy gydytoju, jei turi kokiy tai klausimy
apie Sig imunizacija pati, arba su savo tévais, jei jai geriau kreiptis drauge.

Ka daryti, jeigu ji nori buti imunizuota, taCiau mes, kaip jos tévai,
ar globéjai, norime, kad ji geriau vakcinos negauty?

Nors rekomenduojama, kad toks sprendimas buty padarytas drauge su visa
Seima, jstatymai leidzia, kad jaunas zmogus iki 16 mety, duoty savo sutikima
pats, jeigu tinkamai kvalifikuotas gydytojas teigia, kad jis gavi pilnai suvokti, kas
jam sidloma. Daugiau informacijos apie sutikima ieSkokite buklete “Sutikimas -
jusy teisés” (bukletg rasite adresu www.hris.org.uk) . Be to, galite tai aptarti su
savo med. seserim, arba gydytoju.
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Ka daryti, jei mano dukra jau yra lytiskai aktyvi?

Jeigu mergina jau lytiskai aktyvi, yra galimybeé, kad ji jau yra uzsikrétus ZPV virusu.
Taciau, net ir tokiu atveju, nebus Zinoma, kokiu ZPV tipu ji uZsikréte. Todél,
rekomenduojama, kad ji vis tiek baty imunizuota Sia vakcina, nes ji apsaugos

nuo dviejy paciy rimciausiy tipy, kurie gali sukelti vézj.

K3 daryti, jei mano dukra jau néscia, bet dar apie tai nezino?
Saugumo délei, rekomenduojama, kad néscios moterys nebuty imunizuojamos
nuo ZPV. Prie$ imunizacijg niekas neatliks né$tumo testo merginoms, todél jei
jusy dukra mano, kad gali bati néscia, ji turety butinai pasikalbéti su savo med.
seserimi, arba gydytoju.

Patirtis iki 3iol rodo, kad néra jokiy jrodymu, kad ZPV vakcina gali pakenkti
besilaukianciai moteriai, ar jos kadikiui. Atliekant vakcinos bandymus, moterys,
kurios buvo netycia imunizuotos néstumo metu, arba visai prie$ pat pastojant,
neturéjo daugiau sunkumy néstumo metu, nei tos moterys, kurios nebuvo
imunizuotos ZPV vakcina. Pasibaigus néstumui, ji galés uzbaigti trijy doziy
ZPV kursg.

Kodél neimunizuojamas mano sunus?

Prioritetas - tiesiogiai apsaugoti moteris nuo gimdos kaklelio vézio.
Suteikiant visoms merginoms apsauga nuo dviejy dazniausiai pasitaikanciy
gimdos kaklelio vézio priezascCiy, galiausiai, bus pagerinta visuotiné apsauga,
nes aplinkoje cirkuliuos maziau ZPV virusu.
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Tolesné informacija

$i bukletg galite rasti adresu www.fightcervicalcancer.org.uk .
Cia rasite daugiau informacijos ir DVD visomis Siame buklete
aptartomis temomis.

Norint gauti §j bukletg kita kalba, arba kitokio formato, praSome
skambinti savo vietinei NHS Tarybai. Jei tam padaryti jums
reikalinga pagalba, susisiekite su NHS pagalbos linija
nemokamu telefonu 0800 22 44 88

(Tekstofonas 18001 0800 22 44 88).

Skotijos vyriausybés vardu, atspausdino
NHS Health Scotland, remiant Health Protection Scotland.

Sveikatos departamentui leidus, adaptuota pagal anksciau publikuoty
straipsniy medziaga.
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