All you need to know about the HPV vaccine
that reduces the risk of cervical cancer

Wszystko, co nalezy wiedzie¢ na temat
szczepionki przeciwko wirusowi HPV zmniejszajgcej
ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy

Pytania i Odpowiedzi

Informacje dla rodzicéw i opiekunow

healthier
scotland



Razem mozemy pokonac raka szyjki macicy

Niniejszy poradnik jest przeznaczony dla rodzicéw lub opiekunéw dziewczat
kwalifikujacych sie do szczepienia przeciwko wirusowi HPV. Powinien on
zostac przeczytany wraz z ulotkami informacyjnymi rozdawanymi wsrod
dziewczat przygotowujacych sie do szczepienia przeciwko HPV.

Celem niniejszego poradnika jest udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace
szczepionki przeciwko wirusowi HPV, ktéra pomaga zapobiegac rakowi szyjki
macicy. W szczegolnosci, dostarcza on wiecej szczegdtowych informacji

o zagadnieniach opisanych we wspomnianych ulotkach oraz ma za zadanie
odpowiedzie¢ na dalsze pytania, ktére Ty lub Twoja corka mozecie miec po ich
przeczytaniu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.fightcervicalcancer.org.uk lub dzwonigc do nas na infolinie
NHS Helpline pod numer 0800 22 44 88 (telefon tekstowy:

18001 0800 22 44 88).

Co to jest rak szyjki macicy?

Jak sama nazwa sugeruje rozwija sie on w szyjce macicy (patrz rysunek A).

Jest wywotywany przez wirus zwany Human Papilloma virus (w skrocie HPV) lub
wirus brodawczaka ludzkiego, ktory jest przenoszony przez bezposredni kontakt
skory podc zas stosunku seksualnego. Corocznie w Wielkiej Brytanii okoto 1000
kobiet umiera na raka szyjki macicy.
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Wszystkie kobiety pomiedzy 20 a 60 rokiem zycia zapraszamy do udziatu
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W jaki sposob wirus HPV powoduje powstanie nowotworu?

Wystepuje ponad 100 typow wirusa HPV, ale tylko niektore z nich wywotuja
raka szyjki macicy, a dwa typy 16 i 18 sa odpowiedzialne za 70% wszystkich
przypadkow zachorowan na ten nowotwor.

Jesli wirus HPV przeniknie do nabtonka szyjki macicy, moze pozosta¢ tam przez
kilka lat, nie powodujac zadnych szkdd. Sporadycznie zdarza sie jednak, ze
doprowadza do uszkodzenia komoérek i powoduje pojawienie sie zmian
patologicznych, ktére nieleczone moga prowadzi¢ do powstania nowotworu.

Zmiany patologiczne moga zosta¢ wykryte w trakcie badania cytologicznego.
Jezeli zostang wykryte odpowiednio wczesnie, wéwczas mogq zostac
zdiagnozowane i w razie koniecznosci leczone, aby powstrzymac rozwaj
nowotworu. Program badan cytologicznych przyczynit sie do zmniejszenia
zachorowalnosci na raka szyjki macicy o 43% od lat 80-tych.

Nawet, jesli Twoja corka zostata juz zaszczepiona przeciwko HPV, po
ukonczeniu 20 roku zycia powinna uczeszczac na regularne badania
cytologiczne. Potagczenie szczepienia z regularnymi badaniami cytologicznymi
zapewnia najlepszg mozliwg ochrone przed rakiem szyjki macicy.

Dlaczego powinnam sie martwi¢ mozliwoscig zachorowania mojej
corki na raka szyjki macicy?

Te typy wirusa HPV, ktére wywotuja raka szyjki macicy, sg przede wszystkim
przenoszone w trakcie stosunku ptciowego z osobg, ktéra zostata nimi
zakazona. Ryzyko zarazenia sie wirusem HPV moze wystgpic¢ w trakcie stosunku
ptciowego, poprzez bezposredni kontakt ze skorg w okolicy genitaliow.

Wirus HPV wystepuje powszechnie. Wiekszos¢ dziewczat i kobiet zostanie
zarazona wirusem HPV w pewnym momencie swojego zycia i nie bedg o

tym wiedziaty, poniewaz zazwyczaj nie wystepujg zadne objawy. Zakazenia
spowodowane wirusem HPV z reguty ustepujg samoczynnie, cho¢ nie zawsze
i dlatego szczepienie jest tak wazne.

Czemu stuzy szczepionka przeciwko wirusowi HPV?

Szczepionka przeciwko HPV zapewnia ochrone przed infekcja wirusem HPV
typ 16 18, a zatem przed tymi typami, ktére wywotujg 70% wszystkich
zachorowan na raka szyjka macicy.

w badaniu cytologicznym co trzy lata.
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Czy szczepionka chroni przed wszystkim odmianami raka szyjki
macicy?

Szczepionka ta chroni przed dwoma typami wirusa HPV, ktore powodujg 70%
wszystkich zachorowan na raka szyjka macicy. Jako, ze szczepionka nie chroni
przed wszystkimi typami wirusa HPV, ktére wywotujg raka szyjki macicy, dlatego
nadal wazne jest, aby stawiac sie na badanie cytologiczne co trzy lata w celu
wykrycia wszelkich anomalii. Potaczenie szczepienia razem z badaniem
cytologicznym oferuje najlepszg dostepng ochrone przed rakiem szyjki macicy.
Zostaniesz zaproszona na badanie cytologiczne w momencie ukonczenia 20 lat.

Czy szczepionka chroni przed innymi chorobami przenoszonymi
drogaq ptciowa?
Nie, szczepionka przeciwko wirusowi HPV nie chroni przed innymi chorobami

przenoszonymi drogg ptciowa. Jesli Ty lub twoja corka chcecie uzyskac wiecej
informacji na ten temat, porozmawiajcie z pielegniarka lub lekarzem.

Na jak dtugo szczepionka zapewnia ochrone?

Badania pokazujg, ze szczepionka zapewnia bardzo dobrg ochrone, ktora
powinna sie utrzymac przez wiele lat. Badania w tym kierunku beda
kontynuowane, a dtugoterminowa skutecznos$¢ szczepionki bedzie
bezustannie monitorowana.

W jakim wieku podaje sie szczepionke?
Wszystkie dziewczeta w Szkocji w wieku od 12 do 13 lat beda rutynowo
zapraszane na szczepienie przeciwko HPV w drugiej klasie szkoty srednie;j.

Dodatkowo, wszystkie starsze dziewczeta urodzone 1 wrzesnia 1990 r. lub po
tym terminie, zostang zaproszone na szczepienie przeciwko wirusowi HPV w
ramach programu szczepien uzupetniajgcych.

W celu uzyskania dalszych informacji odwiedz strone internetowg
www.fightcervicalcancer.org.uk lub zadzwon na infolinie NHS Helpline pod
numer 0800 22 44 88 (telefon tekstowy: 18001 0800 22 44 88).

Co z dziewczetami, ktére cierpia na alergie lub inne choroby lub tez
Twoja cérka zostanie poinformowana w momencie, kiedy rozpocznie sie
obejmujacy ja lokalny program szczepienh.

Dziewczeta, nadal uczeszczajgce do szkoty, zostang zaproszone na szczepienie
poprzez swojq szkole. Jesli Twoja cérka planuje opusci¢ szkote przed
zakonczeniem wszystkich swoich szczepien przeciwko HPV, powinna
porozmawiac ze szkolng pielegniarka.
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Jesli Twoja corka ukonczyta juz szkote i kwalifikuje sie do szczepienia, pracownik
lokalnej stuzby zdrowia NHS skontaktuje sie z nig, aby umoéwic sie na szczepienia.
W celu uzyskania wiecej informacji, sprawdz strone internetowg
www.fightcervicalcancer.org.uk lub zadzwon pod numer 0800 22 44 88 (telefon
tekstowy 18001 0800 22 44 88).

lle zastrzykow otrzyma moja corka?

Zastrzyk zostanie wykonany w ramie przez pielegniarke lub lekarza. Nalezy
poddac sie trzem szczepieniom w okresie szesciu miesiecy. W celu uzyskania
najlepszej ochrony wazne jest, aby kazda dziewczyna otrzymata trzy szczepionki.

Dlaczego moja cérka powinna otrzymac szczepionke przeciwko
HPV witasnie teraz?

Testy wykazaty, ze szczepionka dziata najlepiej u 0séb, ktore do tej pory nie
byty wystawione na dziatanie tych typow wirusa HPV, ktére sg w niej zawarte.

Chociaz wiekszos¢ dziewczat nie rozpoczyna wspotzycia ptciowego przed 16
rokiem zycia, wazne jest, aby miaty zapewniong ochrone odpowiednio wczesnie,
by byta ona skuteczna. Odpowiednim na to czasem jest wiek mtodzienczy.
Otrzymujac szczepionke teraz, Twoja corka bedzie chroniona w przysztosci.

Potaczenie szczepienia przeciwko HPV z regularnymi badaniami
cytologicznymi zapewnia najlepsza mozliwg ochrone przez rakiem
szyjki macicy.

Czy pojawig sie jakies$ efekty uboczne?

Skutki uboczne szczepienia sg tagodne - objawiajg sie przewaznie bélem
ramienia, ktéry szybko przechodzi. Testy kliniczne, przeprowadzone z

udziatem tysiecy mtodych kobiet wykazaty, ze szczepionka jest catkowicie
bezpieczna. Ponad 4 miliony dawek szczepionki przeciwko HPV zostaty wydane
na terenie Wielkiej Brytanii od czasu rozpoczecia programu szczepien przeciwko
wirusowi HPV w 2008 roku. Nie istnieje mozliwos$¢ zakazenia sie wirusem HPV
poprzez szczepionke.

Jesli Twoja corka zachoruje po szczepieniu, powinna o tym poinformowacd
pielegniarke lub nauczyciela, lub porozmawiac z lekarzem.

Co z dziewczetami, ktdre cierpia na alergie lub inne choroby lub tez
zazywaijq leki, czy moga zosta¢ poddane szczepieniu?

Tak. Pielegniarka zapyta Twoja cérke o choroby, leki, alergie, uczulenie na
zywnos¢, astme, egzeme czy katar sienny. Powyzsze schorzenia z reguty nie

stanowig przeszkody w szczepieniu przeciwko HPV. Jezeli masz jakies obawy z
tym zwigzane, porozmawiaj z pielegniarka lub lekarzem. 5
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Co z dziewczetami cierpigcymi na przewlekte schorzenia?

Szczepienie jest bezpieczne w przypadku dziewczat, ktérych system
odpornosciowy moze nie w petni sprawnie dziata¢ ze wzgledu na przewlekte
schorzenia lub dtugotrwate przyjmowanie lekéw. Jednakze, moze nie da¢
takich samych rezultatow jak w przypadku zdrowych dziewczat.

Czy szczepionka wchodzi w reakcje z innymi lekami?

Nie istnieja zadne dowody na to, ze szczepionka zmniejsza skutecznos¢
jakichkolwiek lekow.

Czy szczepionka powoduje reakcje alergiczne?

U niektorych oséb wystepuje reakcja alergiczna wkrotce po szczepieniu. Reakcja
ta moze objawiac sie w formie wysypki lub swedzenia czesci lub catego ciata.
Pielegniarka bedzie wiedziata jak leczyc¢ te objawy.

Bardzo rzadko u niektérych osob zaraz po szczepieniu moze wystapi¢ powazna
reakcja, wywotujgca trudnosci w oddychaniu i mogaca spowodowac utrate
przytomnosci. Jest to reakcja anafilaktyczna. Tego typu reakcje sa niezwykle
rzadkie, a pielegniarki sa w petni wyszkolone w radzeniu sobie z nimi.

Jesli u twojej corki pojawita sie jakakolwiek reakcja alergiczna na poprzednie
szczepionki, spytaj swoja pielegniarka lub lekarza o porade.

Co w przypadku, gdy w dniu szczepienia moja corka nie jest obecna
w szkole, albo ominie jg szczepienie?

Zostanie ona zaszczepiona w innym terminie — jesli masz jakie$ pytania,
porozmawiaj z pielegniarka. Wazne jest, aby Twoja corka otrzymata wszystkie trzy
szczepienia w celu zapewnienia jej najlepszej ochrony.

Co jesli moja corka nie chce sie poddac szczepieniu?

Jest to jej wybor czy sie poddac szczepieniu, czy nie, jednak szczepienie jest
zalecane z podanych wyzej wzgledéw. Otrzymanie szczepionki teraz ochroni jg
na wiele lat. Jesli chciataby otrzymac wiecej informacji, powinna porozmawiac z
pielegniarka lub lekarzem sam na sam lub w twojej obecnosci.
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Co jesli ona chce otrzymac szczepionke, ale my jako jej rodzice
lub opiekunowie, nie chcemy by jg otrzymata?

Chociaz najlepiej jest, kiedy decyzja podejmowana jest przez cata rodzine,
prawo zezwala mtodej osobie ponizej 16 roku zycia na osobiste wyrazenie
zgody, jesli odpowiednio wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia orzeknie,
ze jest ona w stanie zrozumiec, co jest jej proponowane. W celu uzyskania
wiecej informacji na temat wyrazania zgody sprawdz ulotke ,Zgoda - twoje
prawa” (dostepna na stronie internetowej www.hris.org.uk ). Aby otrzymac
wiecej informacji na ten temat, porozmawiaj z pielegniarka lub lekarzem.

Co jesli moja corka jest juz aktywna seksualnie?

Jesli dziewczyna jest juz aktywna seksualnie, istnieje szansa, ze zostata juz
zarazona HPV. Jednakze nie bedzie wiadome, ktérym rodzajem HPV zostata
zarazona i zaleca sig, aby poddata sie szczepieniu przeciwko dwém
najgrozniejszym typom wirusa, ktére moga wywotywac raka szyjki macicy.

Co jesli moja coérka jest w cigzy i nie jest tego swiadoma?

Jako srodek ostroznosci zaleca sie, aby ciezarne kobiety nie byty poddawane
szczepieniu przeciwko wirusowi HPV. Dziewczeta przed szczepieniem nie
beda poddawane badaniom w kierunku wykrycia cigzy, ale jesli Twoja cérka
podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy, powinna porozmawiac z pielegniarka

lub lekarzem.

Doswiadczenie pokazuje, ze nie ma zadnych dowodow na to, ze szczepionka
przeciwko wirusowi HPV jest szkodliwa dla matki lub dziecka. Podczas badan
nad szczepionka u kobiet, ktére zostaly zaszczepione podczas cigzy lub
bezposrednio przed zajsciem w cigze, nie wystapito wiecej problemow
zwigzanych z cigza niz u kobiet niezaszczepionych przeciwko HPV. Po porodzie
kobieta moze zakonczy¢ trzy-dawkowg serie szczepien przeciwko HPV.

Dlaczego maj syn nie jest poddawany szczepieniu?

Jako priorytet przyjeto bezposrednig ochrone dziewczat przez rakiem szyjki
macicy. Chronigc wszystkie dziewczeta przed dwoma najczestszymi
czynnikami wywotujacymi raka szyjki macicy, poziom ochrony wzrosnie,
poniewaz zmniejszy sie ilo$¢ wiruséw HPV.



Razem mozemy pokonac raka szyjki macicy

Wiecej informagji

Bardziej szczegotowe informacje na temat wszystkich kwestii
omoéwionych w niniejszej broszurce sg dostepne na stronie
internetowej www .fightcervicalcancer.org.uk lub na ptycie DVD.

Niniejsza broszurka jest dostepna w jezykach urdu, chifiskim i
polskim, jak réwniez w tatwym do czytania formacie (Easy Read).
NHS Health Scotland rozwaza mozliwo$¢ przettumaczenia
broszurki na inne jezyki i dostarczenie jej w innych formatach.
Nalezy dzwoni¢ pod numer 0131 536 5500 lub napisa¢ maila na
adres nhs.healthscotland-alternativeformats@nhs.net.

This publication is available online at www.healthscotland.com
or telephone 0131 536 5500 with any queries.
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telefonu 0131 536 5500, gdzie mozna takze
zgtaszac wszelkie zapytania.

= kx>, www.healthscotland.com i of =l »
-/ U o 2 0131536 5500 ) L =llly oI

Opublikowano w imieniu Scottish Government
przez NHS Health Scotland z pomoca
Health Protection Scotland.



